
Kuvitettu hoitotahto

Tässä hoitotahdon ja hoivatahdon ilmaisuun tarkoitetussa materiaalissa on kuvatuki. Se auttaa 
sisällön ymmärtämisessä ja helpottaa tahdonilmaisujen täyttöä. Haluttaessa näistä voidaan 
täyttää vain toinen.

Kuvitetut ja täytettävät tahdonilmaukset on tarkoitettu henkilöille, jotka eivät pysty tekemään / 
täyttämään sanallisia tahdonilmauksia. Kuvitettujen tahdonilmausten täyttäjä saattaa myös 
tarvita sanallista ohjausta ja asian selkiyttämistä lisää, jotta hän pystyy tekemään päätöksen 
omien mielipiteidensä mukaisesti. 

Kun avustat näiden tahdonilmausten täyttämisessä, niin älä vaikuta päätöksentekoon omilla 
mielipiteilläsi, vaan ainoastaan selvennä asioita ja auta tarvittaessa tahdonilmauksien täyttäjää. 
Kunnioita täyttäjän valintoja.

Materiaalin toteutus: Kehitysvammaliiton Tikoteekki (tikoteekki.fi)
Kuvat: kuvapankki.papunet.net
Tulostettavan materiaalin osoite: papunet.net/materiaalia



HOITOTAHTO

Tässä hoitotahdossa  kerrotaan kuka    päättää   minua koskevasta hoidosta.

Jos sairastun vakavasti tai olen esimerkiksi tajuton, enkä pysty kertomaan 

miten toivon minua hoidettavan, se on kirjoitettu tähän hoitotahtoon.

Kehitysvammaliiton Tikoteekki, Kuvat: kuvapankki.papunet.net



HOITOTAHTONI

NIMI: _________________________________________________

HENKILÖTUNNUS: _______________________________________

PÄIVÄMÄÄRÄ, JOLLOIN TÄYTETTY: ___________________________

Tämä hoitotahto liitetään potilasasiakirjoihin ja sen tiedot kirjataan sähköiseen potilastietokantaan (Omakanta).

Kehitysvammaliiton Tikoteekki, Kuvat: kuvapankki.papunet.net

http://www.kanta.fi/


 

Minulla on itsemääräämisoikeus ja teen hoitoani koskevat päätökset itse.

Hoitoani koskevat päätökset tekee omainen.
Nimi ja yhteystieto:_______________________________________________

Minulla on edunvalvontavaltuutettu. 
Nimi ja yhteystieto:_______________________________________________

Sairauteeni liittyvää tietoa saa antaa:

Omaisilleni: ___________________________________________
_____________________________________________________

Jollekin muulle, 
kenelle?:________________________________________________
_______________________________________________________
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Haluan, että kanssani keskusteltaessa kommunikointikeinoni huomioidaan 

ja tarvittaessa tilataan tulkki.

Annan suostumukseni hoitohenkilökunnan ja tulkin tehdä yhteistyötä.
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Minä haluan, että:

kyllä Tarvittaessa minua elvytetään. ei

kyllä Tarvittaessa minut kytketään hengityskoneeseen.
ei

Jos hoitotahtoni teon jälkeen sairauteni hoidossa on tapahtunut kehitystä:

Annan lääkäreilleni luvan toimia etujeni mukaisesti.
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Toivon, ettei elämääni pidennetä tilanteessa, jossa toivoa paranemisesta ei ole.

Tahdon, että minulle annetaan aina riittävä oireenmukainen hoito (esim. kipulääkitys). 

Kun lääkärit ja omaiset päättävät hoidostani: Tärkein asia on elämäni hyvä laatu,  

ei elämäni pitkittäminen. 

Jos hoitotahtoni teon jälkeen sairauteni hoidossa on tapahtunut kehitystä:

Annan lääkäreilleni luvan toimia etujeni mukaisesti.
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Lisäksi tahdon, että: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

Minä __________________________ olen ymmärtänyt laatimani hoitotahdon sisällön.

Paikka ja aika __________________________________________________

______________________________________________________________ 
Hoitotahdon tekijän allekirjoitus 

Todistamme, että hoitotahdon tekijä on itse allekirjoittanut tämän hoitotahdon ja ilmoittanut, että 
se on hänen oma tahtonsa. 

Paikka ja aika __________________________________________________

____________________________ ____________________________ 
Allekirjoitus Allekirjoitus 

____________________________ ____________________________ 
Nimenselvennys Nimenselvennys
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HOIVATAHTO

Tällä hoivatahdolla  kerron muille elämäntyyliini liittyviä ja minulle tärkeitä asioita.

Kerron, mitkä asiat ovat tärkeitä päivittäisessä elämässäni kuten esimerkiksi ulkoilu,

musiikin kuuntelu, ruokavalio ja harrastukset.



 

Hoivatahto kertoo minkälaista hoivaa haluat saada

Ohjaa mm palvelutalon henkilökuntaa

Hoivatahtoa tulee noudattaa, jos se vain on mahdollista.



HOIVATAHTONI

NIMI: _________________________________________________

HENKILÖTUNNUS: _______________________________________

PÄIVÄMÄÄRÄ, JOLLOIN TÄYTETTY: ___________________________

Tämä hoivatahto liitetään potilasasiakirjoihin.
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En pidä: 
___________________________

Inhokkiruokani on: 
___________________________

Tykkään kovasti: 
___________________________

Ruokavalioni on: sekaruoka

kasvisruoka

maidoton

gluteeniton

Joku muu, mikä: 
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

Ruoan kanssa haluan juoda:

vettä maitoa piimää mehua kotikaljaa jotain muuta, mitä?________________
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Aamupalalla haluan juoda Kahvia      teetä      kaakaota jotain muuta, mitä?____________

Lisukkeena: sokeria          hunajaa      maitoa kermaa

Iltapalalla haluan juoda Kahvia      teetä      kaakaota jotain muuta, mitä?______________

Lisukkeena: sokeria          hunajaa      maitoa kermaa
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Haluan käydä ulkoilemassa: Joka päivä

usein

silloin tällöin

________________________
________________________
________________________
________________________

Tykkään harrastaa: ___________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

lukemista käsitöiden tekoa kuvataidetta tanssimista laulamista jotain muuta, mitä?

_____________
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Tykkään kuunnella mieluiten: ___________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

poppia rokkia rap-musiikkia klassista         kuorolauluja        soitinmusiikkia virsiä

Tykkään katsoa tv:stä: _________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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Lisäksi tahdon, että: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________

Minä ___________________________olen ymmärtänyt laatimani hoivatahdon sisällön.

Paikka ja aika ___________________________________________________

______________________________________________________________ 
Hoivatahdon tekijän allekirjoitus 

Todistamme, että hoivatahdon tekijä on itse allekirjoittanut tämän hoivatahdon ja ilmoittanut, 
että se on hänen oma tahtonsa. 

Paikka ja aika __________________________________________________

____________________________ ____________________________ 
Allekirjoitus Allekirjoitus 

____________________________ ____________________________ 
Nimenselvennys Nimenselvennys
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