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Liity yhdistyksen jaseneksi

Kehitysvammatuki 57 ry:n jasenena tuet

SISALTO ty6tamme kehitysvammaisten ihmisten

3 paskinoitus hyvéksi ja saat rahanarvoisia etuja.
4  Ajankohtaista Yhdistyksen jasenet kuuluvat myds Kehitys-
7 Mita kuuluu? vammaisten Tukiliittoon, joka tarjoaa muun
8 Minulla on asiaa muassa lakineuvontaa ja koulutuksia.
Jasenena Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa
12  Toiminta, tapahtumat yhdistyksen toimintaan, osallistua yhdistyksen
ja vertaistuki kevat- ja syyskokouksiin, hakeutua hallitus-
28 Vapaaehtoisille tyoskentelyyn ja esim. toimikuntien toimintaan.
30 Koulutus
Tarjoamme jasenille seuraavat jasenedut:
30  Tapahtumakalenter neljd kertaa vuodessa iimestyva
32  VYhteystiedot ViisSeiska-lehti
+  Kehitysvammaisten Tukiliiton Tukiviesti-
Kansikuva: Mikko Apell tai Leija-lehti

ohjausta ja neuvontaa

mahdollisuuden vaikuttaa

edullisempi jasenhinta osaan yhdistyksen
jarjestamista tapahtumista ja retkista

Uutiskirje +  yhteistyokumppaniemme tarjoamia etuja.
Sahkaoinen uutiskirje 1ahetetaan sinulle joka
kuun ensimmainen paiva. Liity postituslistalle
osoitteessa: uutiskirje.kvtuki57.fi

Jasenmaksut 2024: henkilojasen 28 €,
yhteisojasen 100 €. Ole yhteydessa
Mikko Apelliin tai tayta liittymislomake netissa.

Lahjoittamalla rakennat
kanssamme hyvaa elamaa

Osallistu ja lahjoita hyvia hetkia! Jarjestamme
lahjoitusvaroilla tapahtumia ja virkistystoimintaa
kehitysvammaisille ihmisille ja heidan laheisilleen.
Voit lahjoittaa haluamasi summan yhdistyksen
tilille FI59 8000 1600 2036 58. Kirjoita viesti-

Kehitysvammatuki 571 kenttaan "57 lahjoitus” ja halutessasi viesti.
Lammin kiitos lahjoituksestasi!




Toiminnanjohtajalta

KESAN LAHESTYMISEN huomaa s&én
lampenemisen lisaksi muun muassa siita, etta
Bragun toimistolla valmistaudutaan jo kovasti
leirikesaan. Kotiyhteisdissa suunnitellaan kesan
rientoja ja pihojen kesakuntoon laittamista.

lloa ja valoa, sitd me kaikki pitkan talven
jalkeen odotamme ja tarvitsemme.

Yhdistyksemme alkuvuoteen on mahtunut
uuden Karhurinteen kotiyhteison asukkaiden
muutot uusiin koteihin ja olemme saaneet
useita uusia tyokavereita. lloisten ja innostavien
asioiden rinnalla Kankurinkulman, Oskarin-
puiston ja Haksulan asukkaat, toimijat ja
ohjaajat ovat kokeneet menetyksen kolmen
viisseiskalaisen kuoltua. Hyvat yhteiset hetket
elavat kuitenkin muistoissamme ja
puheissamme.

Vaikka arki ja elama yhdistyksemme
toiminnassa on sujunut tasaisesti, olemme
edelleen huolissamme helsinkildisten
kehitysvammaisten asumiskustannusten
kohtuuttomasta noususta, johon ei ole viela
|6ytynyt ratkaisua. Taman lisaksi olemme
saaneet paljon yhteydenottoja Helsingin
kuljetuspalveluiden kautta tilattavien matkojen
laadusta. Huomattavan usein matkoissa on
aikataulullisia ongelmia tai tilattu matka ei
toteudu ollenkaan. Saamme yhteydenottoja
my0s vaara- ja uhkatilanteista, jotka olisi

Paakirjoitus

voitu valttaa. Katja Riikonen yhdistyksestamme
kuuluu kuljetuspalveluiden yhteistydryhmaan
ja han mielellaan kuulee kokemuksianne
kuljetuspalveluiden toimivuudesta.

llahduttavaa on kuitenkin huomata, miten
monilla eri tavoilla vaikuttamista tehdaan

niin tydntekijoiden, jasenten kuin aktiivisten
vapaaehtoistenkin toimesta. Tasta esimerkkina
Hertta Puurtisen osallistuminen Lastensuojelun
keskusliiton nuorten neuvottelukuntaan
Kehitysvammatuki 57:n edustajana.

Kevaan kohokohtiin kuului myds Hetkittdin-
seminaari, jossa toistasataa kuulijaa oli
oppimassa kehitysvammaisen ihmisen
ikaantymisesta ja hyvasta elamasta.

Kesan jalkeen syyskuussa paasemme
juhlimaan yhdessa KeMuja Messukeskuksen
Siipeen. Tata tapahtumaa on odotettu ja sen
valmistelut ovat jo hyvassa vauhdissa.

Liput tulevat myyntiin ennen kesaa.
Toivottavasti tavataan, viimeistaan

vaikkapa KeMuissal!

Lampimin terveisin

Nina
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HUS tarjoaa
huojennusta
asiakasmaksuihin
takuuelakkeen
saajille

HELSINGIN JA UUDENMAAN
sairaanhoitopiiri HUS tarjoaa
huojennusta tasasuuruisiin asiakas-
maksuihin, jos potilas on takuueldkkeen
saaja. Huojennusta ei kuitenkaan
myonneta kayttamattomasta ja
peruuttamattomasta vastaanottoajasta
perittavaan asiakasmaksuun eika
potilaille, joilla ei ole kotikuntaa
Suomessa ja jotka vastaavat itse
taysimaaraisesti hoitonsa
kustannuksista. Huojennuspyynnot
osoitetaan HUSIn potilaslaskutuksen
asiakaspalveluun.

Huojennusta haetaan lahettamalla
takuuelakepaatos osoitteeseen
asiakaslaskutus@hus.fi.

Paatoksesta tulee ilmeta takuueldkkeen
myontamis- ja paattymispaivamaara

tai tieto, mikali paatos on toistaiseksi
voimassa oleva.
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*Q' Ajankohtaista

Uusi tyontekija esittaytyy

OLEN PIRITTA PELTONEN ja aloitin tammi-
kuun lopussa palveluyksikon johtajan tehta-
vassa Kankurinkulman kotiyhteisdssa.

Koulutukseltani olen lahihoitaja ja sosionomi
(AMK). Olen tehnyt toita kehitysvammaisten
asumispalveluissa viimeiset 20 vuotta
hoitajana, sosionomina ja esihenkilona.
Erityista tukea tarvitsevien parissa
tyoskentely on lahella sydantani. Koen
tarkeaksi olla mukana mahdollistamassa
asukkaille mielekasta ja omannakoista arkea.

Olen tuntenut itseni tervetulleeksi Kankurin-
kulman kotiyhteis66n ja olen viihtynyt todella
hyvin. Tyoyhteiso vaikuttaa olevan [ammin,
toimiva ja huumorintajuinen. Odotan innolla
tulevaa, mita kaikkea saammekaan yhdessa
tehda ja kokea!

Tyon vastapainona elamassani on 9-vuotias
poika seka nelja kaapiorotuista koiraa.
Vapaa-aikani menee lapsen jalkapallohar-
rastuksessa, jossa olen aktiivisesti mukana.
Olen eldinrakas ja pidan myos musiikista,
matkustamisesta, salmiakista ja joogasta.
Perheeni lisdksi ystavat ovat minulle tarkeita.



KeMuT tulevat taas!

KEMUT-kulttuuritapahtuma on juhla taiteel-
le ja taiteilijoille! Tapahtuma tarjoaa uusia ja
yllatyksellisia kulttuurikokemuksia kaikille.
KeMuissa nahdaan tanssia, musiikkia, sir-
kusta, runoutta ja paljon muuta.

Tana vuonna KeMuT jarjestetaan lauantaina
7.9.2024 Helsingin Messukeskuksen Sii-
vessa. Laita paivamaara jo nyt kalenteriin,
jotta paaset mukaan syyskauden parhaisiin
bileisiin!

Tapahtumatorin paikkojen varaamisesta
ja lipunmyynnista saat lisatietoa netti-
sivuillatamme ja Facebookista.

Tapahtuma on esteeton ja noudatamme
turvallisemman tilan periaatteita.

Hae mukaan esiintyjaksi KeMuihin!

Onko sinulla tai ryhmallasi esitys, joka
ansaitsee tulla nahdyksi? Esitys voi olla
teatteria, musiikkia, runoutta, tanssia tai
jotain ihan uutta. Yllata meidat! KeMuissa

saat loistaa ja innostaa muita! KeMuissa
jokainen saa olla juuri sellainen kuin on ja
tehda juuri omanlaista taidetta!

+ Esitys voi olla kestoltaan 3—15 minuuttia.
« Laheta nayte esityksesta videolla
viimeistaan sunnuntaina 19.5.2024
Video voi olla missa muodossa tahansa,
esimerkiksi linkki YouTubeen,
Instagramiin, TikTokiin, sahkopostin
litetiedosto, WhatsApp-viesti tai
Google Drive —linkki.
Muista liittad mukaan myos yhteys-
tietosi.

Hae mukaan viimeistdan sunnuntaina
19.5.2024. llmoitamme kaikille hakeneille
tietoa valinnasta tiistaina 18.6.2024.

Mikko Apell
mikko.apell@kvtuki57.fi
puh. 044 715 20 67 (myds WhatsApp)
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Jorma Jouppi
1964-2024

Jorma oli suuri persoona, joka
toi iloa ja valoa ymparilleen.
Han asui Kankurinmaen tuki-
kodissa 1-vuotiaasta ja han
muutti Oskarinpuiston koti-
yhteis6on vuonna 2001.
Sosiaalinen seuramies tuli
vuosien varrella tutuksi monille
yhdistyksen tyontekijoille ja
muille toiminnassa mukana
oleville.

Jorma oli loppuun saakka vekkuli
ja vikkela puubhailija, joka haki
aina ihmisia mukaan tanssimaan
ja hippaleikkiin. Tarkeita puheen-
aiheita olivat herkut ja Uuno
Turhapuro. Eppu Normaali ja
Dingo olivat Jorman mielimusiik-
kia ja niita kuunneltiinkin paljon.

Jorma nukkui pois 22.3.2024.
Istuessani Jorman vierella viime
hetkilla, pidimme toisiamme
kasista kiinni ja lauloin hanelle
Tuhkimotarinaa.

Jormaa lammolla muistaen,

Milja ja koko Oskarinpuiston
kotiyhteison vaki.
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Markku "Make” Puhakka
1965-2024

Ystavamme Make nukkui pois kotonaan
Kankurinkulman kotiyhteisossa
lauantaina 27.1.2024. Han oli yhdistyksemme pitkaaikainen
asukas, joka asui lapsuutensa Kankurinmaen tukikodissa
Porvoossa ja muutti Kankurinkulmaan vuonna 2001.

Markku oli kujeileva showmies, joka rakasti esiintymista.
Han tykkasi seurata jaakiekkoa, varsinkin lempiseuraansa
Jokereita. Musiikki oli Makelle tarkeaa, erityisesti Elvis ja
Eppu Normaali. Yksi lempikappaleista oli “apinamies”.

Make oli innokas retkeilija ja lahti mielellaan mukaan
tapahtumiin. Erityisesti risteilyista jai muistoihimme
monia mukavia hetkia.

Lammolla muistaen, Kankurinkulman
kotiyhteison ohjaajat ja asukkaat.

Marko Makinen
1968-2024

Marko oli yksi Haksuan toimijatalon
pitkdaikaisimmista toimijoista.

Han nukkui pois rauhallisesti omassa kodissaan,
pitkaaikaisen sairauden uuvuttamana.

Opimme tuntemaan Markon intohimoisena automiehena, jonka
huumoritaju ja valloittava hymy sai itse kunkin hyvalle mielelle.
Erityisesti, kun tuli puhe punaisista Mersuista, syttyivat Markon
silmat. Haksulan toimijat muistavat Markon myos hyvana tyo-
kaverina, jonka kanssa katsottiin rallia, kuunneltiin musiikkia tai
luettiin autolehtia.

Marko oli mukana monissa yhdistyksen tapahtumissa, joihin han
osallistui usein &itinsa kanssa. Aiti oli Markolle tarkea ihminen,
josta han puhui usein myds Haksulassa ollessaan. Aidistd puhu-
minen toi Markon kasvoille hymyn, joka ulottui silmiin saakka.

Markoa lammoélla muistaen, Haksulan toimijatalon vaki.



€€ )\/ita kuuluu?

Mita kuuluu? -palstalla vieraillaan vuoden aikana kaikissa
Kehitysvammatuki 57 ry:n palveluyksikoissa ja tutustutaan jarjestotoimintaan.
Talla kertaa kuulemme Oskarinpuiston toimijatalossa jarjestetysta Valon juhlasta.

Valon juhla piristi

Oskarinpuiston toimijatalon arkea

OSKARINPUISTON toimijatalossa vietettiin
karkauspaivana Valon juhlaa, jossa toimijat,
ohjaajat ja omaiset paasivat tutustumaan
toisiinsa kahvittelujen ja pienen ohjelman
merkeissa. Juhlia varten toimijatalon ryhma-
huoneisiin oli rakennettu vuodenaikojen
mukaan teemahuoneita, joissa vieraat paasivat
ihastelemaan talven ja kevaan ihmeita.

"Me tehtiin semmonen puujuttu kevathuonee-
seen. Siina oli lintuja ja sit siihen laitettiin lehtia
ja perhosten tekeminen oli kivaa,” kertoo
toimija Ville Virtanen.

Vaikka Ville ei itse ehtinyt osallistua juhlaan, oli
juhlien valmistelu ollut kivaa. “Talvihuoneessa

oli lumiukko, ja tuuletin puhalsi sinne kylmaa
talvi-ilmaa. Se oli kans tosi hieno, ja voisi ensi
kerralla kehittaa taas jotain samanlaista,’
Ville pohtii.

Kokonaisuutena taideteokset saavat hanelta
hyvat kokonaisarvosanat ja han toivoo, etta
tilaisuus saisi jatkoa. Valon juhla toi mukavan
piristyksen Oskarinpuiston arkeen, joten
toivottavasti padsemme jarjestdmaan juhlat
myds ensi vuonna, vaikkei silloin olekaan
karkausvuosi.

Jutun ovat Kirjoittaneet Petrus Koskimies
ja Ville Virtanen

ViisSeiska | 2

7



8

D- Minulla on asiaa

A

Karhurinteen
kotiyhteiso

KARHURINTEEN kotiyhteiso sijaitsee Land-
bossa, Helsingin itaisella laidalla. [takeskuk-
sesta matkaa on noin kymmenen kilomet-
rida Porvoon suuntaan. Maelle rakennetun
kotiyhteison suurista ikkunoista avautuu
omakotitaloaluetta ja tihead mantymetsaa.
Naapurissa on urheilukentta ja lyhyen mat-
kan paassa Landbon paivatoimintakeskus.
Sipoonkorven kansallispuiston poluille paa-
see kavellen tai bussilla.

Kotiyhteiso koostuu kolmesta siivesta, kaksi
ylakerrassa ja yksi alakerrassa. Jokaisessa
siivessa on kuusi yhden hengen asuntoa,
yhteiset oleskelu- ja keittidtilat, seka ohjaa-
jien toimisto- ja taukotilat. Tilat on yhdistetty
toisiinsa niin, etta niiden valilla on helppo
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liikkua. Lisaksi Karhurinteessa on kuusi eril-
lisasuntoa, joihin kuljetaan omien ulko-ovien
kautta. Erillisasunnot ovat 37,5 nelion ko-
koisia ja niissd on oma keittio. Karhurinteen
kotiyhteiso tarjoaa kodin yhteensa 24 asuk-
kaalle.

Asukkaiden ja henkilokunnan viihtyvyytta
lisdavat hyva aanieristys, nopea nettiyh-
teys seka ilmalampopumput, jotka pitavat
kotiyhteison kesalla viileana. Ylakerrasta
|oytyy lisdksi yhteiset saunatilat ja suuri
parveke. Etupihalla on ruokailuryhmig, joissa
voi kesalla viettaa aikaa tai kayda piknikilla.
Ulkotyot istutuksineen viimeistellaan kevaan
ja kesan aikana.



Minulla on asiaa -palstalla voit lukea juttuja, joissa samasta asiasta kirjoitetaan
monesta nakokulmasta. Talla kertaa tutustumme uuteen Karhurinteen kotiyhteisoon.
Kaisa kertoo, milta tuntui muuttaa ensimmaiseen omaan kotiin.

Kuulemme myos, milta kotiyhteison kaynnistdminen nayttaa tyontekijoiden silmin.

Ensimmainen oma koti

KAISA RANTANEN oli ensimmaisia Karhu-
rinteen kotiyhteis6on muuttaneista
asukkaista. Kaisa muutti lapsuuden-
kodistaan, jossa asui vanhempien ja

siskon kanssa. Ensimmaiseen omaan
kotiin muuttaminen tuntuu Kaisasta kivalta,

mutta samaan aikaan myos vahan hassulta.

Vaikka vanhempien luona on saanut elaa
oman nakadista elamaa, tuntuu vapaus
silti hyvalta. "Nyt taalla olen mina.

Mina maaraan, eika aiti, eika isa, eika
sisko,” han toteaa.

Kaisa aloitti uuteen elamanvaiheeseen
valmistautumisen hyvissa ajoin muun

muassa hankkimalla tarpeellisia tavaroita.
Muuttopaivan koittaessa kaikki oli valmiina ja
tavarat tuotiin yhdella kertaa. Laheiset auttoivat
huonekalujen kasaamisessa ja omaa kotia on
sisustettu muun muassa kavereiden tekemilla
tauluilla seka kummitadilta lahjaksi saadulla
suurella matolla. Oma koti on yhden taulun
ripustamista vaille valmis, Kaisa kertoo.

Asukkaat muuttavat Karhurinteeseen
vaiheittain, joten muuttopaivana naapureita

oli vasta muutama. Ensimmainen yo omassa
kodissa olikin tuntunut Kaisasta “erikois-
hiljaiselta”. Asukkaiden ja ohjaajien kanssa
Kaisa voi viettaa aikaa yleisissa tiloissa, joissa

ViisSeiska|2 O



C
&

\

han voi myos katsoa lempiohjelmaansa
Salattuja elamia. Kaisan mielesta kivaa on
my0s, ettd kotiyhteisdsséa saa ruokailla
yhdessa muiden kanssa. Uusia kavereita
onkin jo loytynyt seka yla- etta alakerran
asukkaista.

Paivisin Kaisa kdy koulussa ja harrastaa
muun muassa ulkoilua ja Taekwondoa.
Matkat taittuvat sujuvasti taksilla tai isan
kyydilla ja han ehtii hyvin harrastuksiin, kun
on selkea rutiini. "Pitaa syoda, pitaa vaihtaa
Taekwondoasu ja sit pitda vaan menna,’
Kaisa listaa.

Omassa kodissa aika kuluu tehtavavihkojen
parissa, joissa on erilaisia arvoituksia ja
piirustustehtavia. Tarkein on kuitenkin
alypuhelin, jolla voi soittaa ja viestitella
kavereiden ja perheenjasenten kanssa,
seka katsella TikTokkia ja Youtubea.

Kaisaa kiinnostaa videoiden tekeminen ja
han onkin jo tehnyt adidin kanssa muutamia,
joissa kerrotaan omaan kotiin muuttamises-
ta. Videoita voi kayda katsomassa Kehitys-
vammatuki 57:n Instagram- ja Facebook-
kanavilla. Suunnitteilla on myds uusia
videoita.

Kesalla Kaisa aikoo mokkeilla perheen
kanssa, seka kayda urheiluleirilla.
"Katotaan mita muuta. Ehka voisi menna
Linnanmaelle alkukesasta,” Kaisa hymyilee.

Kaisa Rantasta haastatteli Mikko Apell
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Kotiyhteiso
kaynnistyy
pala kerrallaan

KARHURINTEEN KOTIYHTEISO kaynnisti
virallisesti toimintansa, kun ensimmaiset
asukkaat paasivat muuttamaan maaliskuun
puolessa valissa. Huhtikuun alussa uuteen
kotiin on ehtinyt muuttaa jo 11 asukasta

ja nailla nakymin kaikki kodit ovat taynna
kesaan mennessa.

Karhurinteen kotiyhteison johtajalta Tiina
Toivoselta ja tyontekijoilta ensimmaiset
viikot ovat menneet isoja ja pienia asioita
hoitaessa, seka asukkaisiin tutustuessa.
Vaikka vieraillessa Karhurinne vaikuttaa
seesteiseltd, Tiina kertoo, etta tehtdvaa on
paljon. Tiinan apuna on toiminut Emilia
Kokkonen, joka tekee AMK-opintoihin
liittyvaa johtamisen harjoittelua. Han on
ollut korvaamaton tuki uusien tyon-
tekijoiden perehdytyksessa ja juoksevien
asioiden hoitamisessa.

Lahtokohtaisesti uudessa rakennuksessa

ei ole mitaan niista lukuisista asioista, joita
kotiyhteiso tarvitsee. "Aina kun avaa jonkun
kaapin tai komeron, huomaa, ettei meilla
olekaan viela téllaista. Esimerkiksi avaimen-
perid, leipakoreja tai termoskannuja,’

Tiina listaa ja jatkaa "Mitaan kriittista ei
puutu, mutta esimerkiksi seinilla ei ole

viela mitaan.”

Huvittavia sattumiakin on ehtinyt jo
tapahtumaan. Esimerkiksi toimistojen aani-
eristys on niin tehokas, etteivat sinne asen-
netut ovikellot kuuluneet kunnolla yleisiin



tiloihin. Halytykset saatiin onneksi ohjattua
myds ohjaajien puhelimiin, eika ovilla
tarvitse enda odotella turhaan.

Karhurinteen asukkaiden tarpeelliset
tavarat alkavat olla jo paikoillaan, silla he
ovat voineet kdyda sisustamassa koteja jo
ennen muuttoa. Vaiheittain muuttaminen on
my0s antanut aikaa tutustua rauhassa.

"Se on ollut kiva asukkaillekin, etta ovat
tulleet pikkuhiljaa. On ehtinyt tutustumaan
kunnolla. Luulen, etta asukkaat ovat
kotiutuneet ja elama on alkanut loksahtaa
paikalleen,” Tiina toteaa.

Kun suurin osa asukkaista on muuttanut,
voidaan alkaa suunnittelemaan tarkempia
viikkoaikatauluja, kuten viikkokokouksia ja
siivouspaivia. Aikatauluissa pitaa huomioida

asukkaiden ty6t, harrastukset ja muut
menot, joten palapelissd on monta palaa.
Myds tyontekijoiden vastuualueet, kuten
omaohjattavat asukkaat, tarkentuvat ajan
myota. Paattamatta on vielda myos
kotiyhteisdjen nimet.

"Alakerran asukkaat ovat alkaneet antamaan
ohjaajille lempinimia mausteiden mukaan.
Saa nahda tuleeko naistakin joku Pippuri

ja Suola”, Emilia naurahtaa.

Tiina Toivosta ja Emilia Kokkosta jututti
viestintakoordinaattori Mikko Apell
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éToimmta, tapahtumat
Ja vertaistuki
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PERHEIDEN VERTAISTUKITOIMINTA

Moneen perhetoiminnan tapahtumaan voi vanhempi osallistua
yhdessa lapsensa kanssa lapsen idsta riippumatta. Vanhempien
virkistys- ja vertaistapahtumiin ovat tervetulleita kaikki vanhemmat,
myos aikuisten lasten vanhemmat. Rajaamme joissakin
tapahtumissa kohderyhmaa, mutta se kerrotaan selkeasti
tapahtuman ilmoituksessa.

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen.

PARKKITOIMINTA

Parkkitoiminta on kehitysvammaisten ja vastaavaa laaja-alaista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten hoitoon seka ohjaukseen perehtynytta
toimintaa. Toimintamuotoja ovat kotiparkki, lasten teemapaivat,
sisarustoiminta ja toimintaparkit lapsille yhdistyksen perheille
suunnattujen tapahtumien yhteydessa. Parkkitoiminta on suunnattu
Helsingissa, Vantaalla, Espoossa, Kauniaisissa, Kirkkonummella,
Keravalla ja Tuusulassa asuville lapsiperheille.

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa tai Heini Lahtinen.

YSTAVATUPATOIMINTA JA RETKET

Avoin kohtaamispaikka Ystavatupa, seka saanndllisesti kokoontuvat
klubit tarjoavat hyvia hetkia vapaa-aikaan. Lisaksi jarjestamme
lyhytkursseja, kulttuuri- ja virkistysretkia, matkoja ja tapahtumia.

Lisdtietoja: Marja Herala.

KERHOTOIMINTA

Kerhotoiminnassa on tarjolla saannollisesti kokoontuvia
kerhoja ympari paakaupunkiseutua. Uusia lyhytkursseja alkaa
eri aikoina pitkin vuotta.

Lisatietoja: Severiina Winqvist.



ILMOTTAUDU
OSOITTEESSA

limoittautuminen

Useimpiin Kehitysvammatuki 57
ry:n tapahtumiin voit ilmoittautua
tapahtumakalenterin kautta
tapahtumat.kvtuki57 fi.
Tarvittaessa ole yhteydessa
vastaavaan koordinaattoriin
(yhteystiedot takakannessa).

Muutokset ovat mahdollisia.
Ajankohtaisin tieto tapahtumista
on netissa tapahtumat.kvtuki57.fi

Yleiset peruutusehdot

+ Maksun maksamatta jattdminen
ei ole sama asia kuin
peruuttaminen.

- Sairastumisen sattuessa rahat
palautetaan vain laakarin-
todistusta vastaan.

+ Mikali joudut peruuttamaan
osallistumisesi, olethan
valittomasti yhteydessa
tapahtuman yhteyshenkil66n

+ Tarkemmat peruutusehdot
on kirjattu toiminnan tai
tapahtuman yhteyteen.

Perheiden vertaistukitoiminta

PERHEIDEN
VERTAISTUKITOIMINTA

Moneen perhetoiminnan tapahtumaan

voi vanhempi osallistua yhdessa lapsensa

kanssa lapsen idsta rilppumatta.
Vanhempien virkistys- ja vertaistapahtu-
miin ovat tervetulleita kaikki vanhemmat,
myds taysi-ikaisten lasten vanhemmat.
Rajaamme joissakin tapahtumissa
kohderyhmaa, mutta se kerrotaan
selkedsti tapahtuman ilmoituksessa.
Tapahtumat ovat perheille paaasiassa
maksuttomia. Jos tapahtuma maksaa,
ilmoitamme sen selkedsti tapahtuman
kohdalla.

Olemme suunnitelleet monenlaisia
kesatapahtumia. Olisi kiva nahda
teita perheita tapahtumissa.
Seuraa tapahtumakalenteria!

ViisSeiska | 2
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Perheiden vertaistukitoiminta

TEEMOITETUT TAPAAMISET

VANHEMPIEN ILTA:
vanhemmiille, joilla vaativan
erityisen tuen nuori

tai nuori aikuinen

Aika: maanantaina 13.5.
kello 17.30-19.30

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2

llmoittautuminen: 5.5. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Keskusteluilta vanhempien kanssa

ja kevytta tyopajatyoskentelya.
Tapahtuma on tarkoitettu vanhemmille,
joilla on vaativan erityisen tuen nuori
(peruskoulun kaynyt) tai nuori aikuinen.
Tarjolla pitsaa.

VERTAISTAPAAMISET

Kaakon kammari — perheiden
oma iltapaiva

Aika: sunnuntaina 5.5. klo 15-18

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo,
Marjaniemenranta 48, Helsinki

Lisatietoja: Heini Lahtinen

Kaakon kammarissa tapaat muita
paakaupunkiseudulla asuvia perheita,
jossa on erityista tukea tarvitseva lapsi
tai nuori. Lapsille ja nuorille jarjestetaan
ohjattua puuhaa ja tekemista. Paavastuu
lasten hoitamisesta ja ohjauksesta on
vanhemmilla. Kaytossa on iso liikuntasali
ja liilkuntavalineita. Tapahtumassa on
perhetoiminnan tiimin tyontekija ja
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vapaaehtoisia. Tapahtuma on koko
perheelle avoin eika tarvitse ilmoittautua
etukateen. Tapahtuma on maksuton.
Tarjolla keittopaivallinen ja kahvia/teeta.
Kesakaakko heinakuussa.

Aitikerho helsinkiliisille

Aika: tiistaina 14.5. klo 17.30-19.30

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo,
Marjaniemenranta 48, Helsinki

lImoittautuminen: Viimeistaan paivaa
ennen tapahtumaa tapahtumakalenterin
kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Aitikerho on vertaisryhma helsinkilaisille
aideille, joilla on erityista tukea tarvitseva
lapsi (my0s taysi-ikdisten lasten dideille).
Jos saa sallii, kdvelemme Roihuvuoren
kirsikkapuistoon piknikille.

Aitikerho jatkuu syyskuussa.



IILMAHA GAARKA

Somalinkielisten
omaishoitajien ryhma

Aika: torstaina 30.5. kello 17-19.30

Paikka: Itakadun perhekeskus,
Tallinnanaukio 1, Helsinki

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
Tuulikki Hakala, Polli 0469223590 tai
Aino Raike

llImaha gaarka ah waa hadiyad — kooxda
loogu talagalay hooyooyinka afka
soomaaliga ku hadla.

Ryhma on tarkoitettu erityislasten
aideille. Osallistuminen ei edellyta
omaishoidontuen sopimusta.
Ryhma jatkuu elokuussa.

Perheiden vertaistukitoiminta

Vertaistukiryhma yli 12-vuotiaana
kehitysvammadiagnoosin
saaneiden lasten vanhemmille

Ole yhteydessa Aino Raikeen, jos toivot
paasevasi mukaan ryhmaan.

VIRKISTYSTA PERHEILLE

llonhetket vanhemmille

Aika: perjantaisin klo 12-12.30
(14.7.ja 21.7. llonhetket lomailee)

Paikka: Zoom, linkki [oytyy
tapahtumakalenterista

Lisatietoja: Aino Raike

Joukko vanhempia kokoontuu hetkeksi
latautumaan hassujen pelien ja virkista-
vien kehoharjoitteiden pariin kotoa kasin.
Ei tarvitse ilmoittautua, ei sitoutua eika
valmistautua. Voit osallistua mista pain
Suomea tahansal

Lounastapaaminen helsinkilaisille
vanhemmille Puotilan kartanossa
Aika: maanantaina 3.6. kello 12-14
Paikka: Puotilan kartano,

Puotilantie 7, Helsinki

lImoittautuminen: 26.5. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Omavastuu: 5 euroa/henkilo
Lisatietoja: Aino Raike

Tervetuloa vanhempien yhteiselle lou-
naalle! Lounas kustannetaan osittain
lahjoitusvaroilla. Paikkoja rajoitetusti
ja ne taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

ViisSeiska | 2
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Perheiden vertaistukitoiminta

Perheiden luontokerho Uutelassa

Aika: lauantaina 25.5. ja 8.6. klo 10-13
Paikka: Uutela, Helsinki

lImoittautuminen: viikkoa ennen
tapahtumaa tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Perheiden luontokerho Uutelan ulkoi-
lualueella. Toukokuun kerralla olemme
Uutelan kodalla ja kesakuun kerralla
Skatan talon piha-alueella.

Kesakuun kerralla paasemme silittamaan
lampaita aitaukseen. Tarjolla pienta
piknik -evasta. Luontokerhon vetajana on
luonto- ja erdopas Jouni Viitala. Vastuu
lapsista on vanhemmilla tai mukana ole-
valla lapsen laheisella.

Luontokerho jarjestetaan yhteistyossa
Mahdollisuus lapselle ry:n ja Autismiyh-
distys PAUT ry:n kanssa. Luontokerho
jatkuu syksylla.
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Kavelylenkki vanhempien
kanssa Katajanokalla

Aika: keskiviikkona 26.6. kello 17-19

Paikka: Katajanokka, tapaamispaikka
selviad myohemmin.

lImoittautuminen: 23.6. mennessa tapah-
tumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Tule noin 3 kilometrin lenkille yhdessa
muiden vanhempien kanssa ihastele-
maan merellista Katajanokkaa ja
kuulemaan reitin varrella lisaa
Katajanokasta. Yhdistys tarjoaa lenkin
paatteeksi jaatelon tai juoman.
Saavaraus.

Retki Korkeasaareen
helsinkilaisille perheille

Aika: torstaina 11.7. kello 12-15
Paikka: Korkeasaaren eldintarha

llmoittautuminen: 26.6. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Heini Lahtinen

Yhdistys tarjoaa osallistujille sisaan-
paasyn ja jaatelon. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa, paikkoja
rajallinen maara.




Perheiden vertaistukitoiminta

Kesakaakko — yhteinen kesapaiva Perheiden retki helsinkilaisille perheille

paakaupunkiseudun perheille Seurasaareen. Yhdistys tarjoaa museolipun,
jolla paasee sisalle alueella oleviin

Aika: keskiviikkona 17.7. kello 12-15 vanhoihin taloihin. Saari ei ole taysin

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo, esteeton.

Marjaniemenranta 48 Retken aikana on yhteinen evashetki.

limoittautuminen: 14.7. mennessa Omat eviat mukaan. Paikkoja on

tapahtumakalenterin kautta rajallinen méra ja ne téytetddn

Lisatietoja: Heini Lahtinen ilmoittautumisjarjestyksessa.

Tule viettdmaan mukavaa kesapaivaa
yhdessa perheiden kanssa grillaten,
pihapeleja pelaten ja jutellen. Yhdistys
tarjoaa grillattavaa ja salaattia.

Kesateatteriretki Himeenlinnaan

Aika: lauantaina 10.8. kello 11-18
(bussikuljetus)

Hinta: yhdistyksen jasenet 55 euroa,
muut 65 euroa

lImoittautuminen: 2.6. mennessa
tapahtumakalenterin kautta.
Paikkoja rajoitetusti ja ne taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Lisatietoja: Marja Herala ja Heini Lahtinen

Lahde katsomaan Elamalta kaiken sain
-musiikkikomediaa Hameenlinnaan
yhdessa perheesi ja muun Ystavatuvan
porukan kanssa. Katso ystavallisesti
tarkemmat tiedot Ystavatupatoiminnan
tapahtumien kohdalta (s. 24).

Perheiden retki
Seurasaaren

Suunnitteilla syksylle perheiden paiva
ulkomuseoon el -

perheille, jossa lapsella/nuorella on
Aika: torstaina 25.7. kello 13-15.30 SR SRS, Wi s

Paikka: Seurasaaren ulkomuseo, Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry:n kanssa.

Seurasaari, 00250 Helsinki

llmoittautuminen: 21.7. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

>

Lisatietoja: Aino Raike
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Perheiden vertaistukitoiminta

Viikonloppukurssi
helsinkilaisille perheille

Aika: 27.-29.9.2024

Paikka: Koulutuskeskus Sopukka, Uusi
Porvoontie 482, Sipoo

Hinta: 35€/aikuinen, 15€/alle 18-vuotias
lapsi, alle 2-vuotiaat ilmaiseksi

Haku kurssille: 11.8. mennessa
tapahtumakalenterin kautta.

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Vertaistukea ja virkistysta helsinkilaisil-
le perheille, jossa alle kouluikdinen tai
alakoulun ensimmaisilla luokilla oleva
kehitysvammainen tai vastaavaa laa-
ja-alaista tukea tarvitseva lapsi. Perheet
voivat hakea viikonloppuun haluamallaan
kokoonpanolla.

Viikonlopun ohjelma tarkentuu [ahempa-
na, mutta viikonlopun aikana on keskus-

telua, ulkoilua, lepoa seka Sopukan oman
kokin valmistamaa ruokaa.

Perheiden kaytossa on Sopukan huoneis-
tojen ja yleisten tilojen lisaksi myds sau-
na, grillipaviljonki ja Sopukan piha-alue.
Jokaisella perheella on oma huoneisto
kaytossaan, eika Sopukassa ole samaan
aikaan muita.

Samankaltaisissa elamantilanteissa
olevien vanhempien kanssa on helppo
jakaa kokemuksia ja saada vertaistukea.
Viikonloppu tarjoaa myos lapsille ver-
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taiskavereiden seuraa. Kerrothan lapsesi
erityisen tuen tarpeesta mahdollisim-
man kattavasti, jotta voimme suunnitella
toimintaa mahdollisimman hyvin tarpeet
huomioiden. Vanhemmilla ja lapsilla on
lauantaina ja sunnuntaina paivalla erilliset
ohjelmat. Tana aikana lapsilla on hoitajat.
Vastuu lapsista on muuna aikana van-
hemmilla.

Paikkoja kurssille on rajallinen maara ja
valinnat kurssille tehdaan ilmoittautu-
misajan paatyttya. llmoitathan jokaisen
viikonloppuun osallistuvan perheenjase-
nen erikseen “lisaa henkilo”-painikkeella.
Vahvistetun osallistumisen viikonlop-
pukurssille voi perua veloituksetta 25.8.
asti. Lyhyemmalla aikavalilla ilman tervey-
denhuollontodistusta peruutetusta osal-
listumisesta veloitetaan 3—13-vuotiailta
113 €/hl06 ja yli 13-vuotiailta 226 €/hl6.

Viikonlopun tarkempi ohjelma lahetetaan
mukaan valituille perheille.

Marraskuulle 15.-17.11. suunnitteilla
viikonloppukurssi Koulutuskeskus
Sopukassa helsinkilaisille perheille,
jossa on alle 18-vuotias lapsi/nuori,

jolla on kehitysvamma tai muu vastaavaa
laaja-alaisen tuen tarve.
Seuraa tapahtumakalenteria.




KOTIPARKKI

Kotiparkki on kotiin vietavaa apua ja tukea
perheelle. Kotiparkki on tarkoitettu kehi-
tysvammaisille tai vastaavaa laaja-alaista
tukea tarvitseville alle 20-vuotiaille lapsil-
le. Vanhempien kanssa asuvien vaikea-
vammaisten kohdalla ei ole ikarajaa. Ko-
tiparkin hoitaja huolehtii perheen lapsista
perheen toiveiden mukaisesti. Kotiparkin
hoitaja huolehtii myds perheen sisaruk-
sista silloin, kun he ovat paikalla yhdessa
erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa.

Jos kiinnostuit, ota yhteytta parkkitoi-
minnan koordinaattoriin tai perhetyonte-
kijaan. Heidan kanssaan voit kdayda lapi
perheenne toiveet ja suunnitella jatkoa.

Kotiparkki on perheille maksullista toi-
mintaa. Sovitun kotiparkkivarauksen voi
perua veloituksetta 12 tuntia ennen
alkamisajankohtaa. Lyhyemmalla aikava-
lilla peruutetusta varauksesta veloitetaan
7,5 €/tunti tilauksen mukaan.

KOTIPARKIN HINNASTO

viilkonpaiva kellonaika tuntihinta
maanantai -
perjantai 8:00-24:00 7,50 €/h
lauantai 8:00-24:00 13,00 €/h
sunnuntai ja
arkipyhat 8:00-18:00 13,00 €/h

Sunnuntaisin ja arkipyhaisin kotiparkkia
voi kayttda maksimissaan 3 tuntia
kerrallaan klo 8-18 vélisena aikana.

Parkkitoiminta

Kotiparkki on suljettu 1.7.-31.7.2024.
Heinakuun kotiparkkikeikat on sovittava
viimeistaan 25.6. hoitajan kanssa ja
ilmoitettava ne parkkitoiminnan
koordinaattorille.

LASTEN TEEMAPAIVAT

Lasten teemapaivat on tarkoitettu alle
18-vuotiaille erityista tukea tarvitseville
lapsille ja heidan sisaruksilleen. Teema-
paivat toteutetaan joko perjantai- tai
lauantaiparkkeina, joissa toimitaan valitun
teeman ymparilla.

Toiminnassa kiinnitetdan huomiota
lapsen voimavaroihin ja vahvuuksiin.
Kommunikoinnissa ja toiminnan-
ohjauksen tukena kaytetaan kuvia ja
viittomia. Teemapaivilla lapsi tutustuu
uusiin ihmisiin ja 16ytaa mukavaa
tekemista vertaisessa seurassa.

Lapset osallistuvat teemapaiviin paa-
saantoisesti iiman vanhempia, mutta
vanhempi voi tulla yhdessa lapsen
kanssa. Lapsen voi myos ilmoittaa
mukaan vain osaksi aikaa. Teemapaiviin
voi myos tulla oman avustajan tai
tukihenkilon kanssa.

Lauantaiparkin osallistumismaksu on
20 €/lapsi ja perjantaiparkin 10 €/lapsi.
Osallistumismaksu sisaltaa lounaan tai
iltapalan, ohjauksen ja materiaalit.
Mukaan mahtuu rajallinen maara lapsia
ja olemme kaikkiin yhteydessa
ilmoittautumisajan paatyttya.
Vahvistetun osallistumisen perjantai-
tai lauantaiparkkiin voi perua
veloituksetta 12 tuntia ennen
alkamisajankohtaa. Lyhyemmalla aika-
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Parkkitoiminta

valilla peruutetusta ilmoittautumisesta
veloitetaan koko osallistumismaksu.
Ajantasaiset tiedot tapahtumista |0ytyvat
tapahtumakalenterista yhdistyksen
nettisivuilta.
’ L4 £
l"‘.
A
o
Perjantaiparkki —
retki Lastentarhamuseoon
= Aika: perjantaina 23.8. kello 17-20
) o Paikka: Lastentarhamuseo,
Sls?rUSten“Oma paiva Helsinginkatu 3-5, 00500 Helsinki
— Linnanmaki )
Hinta: 10 €
Aika: lauantaina 4.5. kello 12-19 IImoittautuminen: 14.8. mennessa
Paikka: Ystavatupa, tapahtumakalenterin kautta
Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa
Hinta: 20 € ja Heini Lahtinen
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa
ja Heini Lahtinen Sisarusten viikonloppukurssi
Tiedustele vapaita paikkoja Aika: 5.-6.10.
Heidilta tai Heinilta. Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs
Hinta: 10 €
lImoittautuminen: 12.9. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa
ja Heini Lahtinen
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Ystavitupa

Ystavatupa — "Ystis”

Aika: keskiviikkoisin kello 14-19
ja sunnuntaisin kello 13-16

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Lisatietoja: Marja Herala

Keskiviikkona 1.5. Ystiksella ollaan
vapputunnelmissa! Ystis on vappuna
avoinna sunnuntaiaukioloajoin.

Kevaan viimeinen Ystis ja vapaa-ajan toi-
minnan yhteinen kevatjuhla on
keskiviikkona 15.5. kello 16—19.

Syyskauden ensimmainen Ystis on
sunnuntaina 25.8., kello 13-16.

KLUBIT, RYHMAT
JA TAPAHTUMAT
YSTAVATUVALLA

Ystiksen teiniklubi —
nuorten oma mesta
Aika: 27.4.ja 11.5. kello 13-16

Teinari

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Lisatietoja: Marja Herala

Teiniklubilla eli "Teinarissa” voit pelail-

la peleja, askarrella, tavata kavereita

ja tutustua uusiin ihmisiin. Seurana ja
pelikaverina on aina kaksi vastuuohjaajaa.

Ystavatupatoiminta ja retket

Mikali tarvitset henkilokohtaista apua tai
vahvempaa tukea, olet tervetullut oman
avustajan kanssa.

Myytavana limua, kahvia, kaakaota, teeta
ja pienta purtavaa klo 13.30-15.30.

Jos tulet taksilla, pyyda kuljetus niin, etta
se on perilla aikaisintaan klo 13.10 ja
hakee viimeistaan klo 15.50.

Syyskauden ensimmainen Teinari on lau-
antaina 31.8., kello 13-16.

Ystiksen
Senioriklubi

Aika: 30.4. ja 14.5. kello 12-14

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Lisatietoja: Marja Herala
Senioriklubi on tarkoitettu elakeikaisille.
[Imoittautumista ei tarvita.

Mikali tarvitset henkilokohtaista apua tai
vahvempaa tukea, olet tervetullut oman
avustajan kanssa. Tervetuloa!

Syyskauden ensimmainen Senioriklubi on
tiistaina 20.8., kello 12-14.
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Ystavatupatoiminta ja retket

Kevatporrays Ystiksella
Aika: keskiviikkona 15.5. kello 16-19
Paikka: Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros

Lisatietoja: Marja Herala

Tule ja koe kevaan megamahtava
huipennus! Kavereita, iloista ohjelmaa ja
herkkuja. Porraa pikaisesti tai viihdy
pidempaan. Tapahtuma on osa

Kallio Kukkii -viikkoa.
» musiikkia

* tanssiesitys

« kevataskartelua

* vohveleita

+ kahvitarjoilu

Sateenkaari-
klubi

Bragun
Sateenkaariklubi

Aika: Seuraavan kerran torstaina
30.5. kello 15.30-17

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros

Lisatietoja: Marja Herala

Bragun Sateenkaariklubi on kohtaamis-
paikka, joka on tarkoitettu seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluville
erityista tukea tarvitseville henkildille.
Juttuseurana klubilla ovat myos
seksuaalineuvoja Kirsimaria Ord ja
yhteisokoordinaattori Marja Herala.
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TAPAHTUMAT

MUUALLA

JARETKET |
Villiklubi

Villiklubi

Aika: Kevatkaudella tapaamme viela
27.5.ja17.6. kello 18-21

Paikka: Bar & Restaurant Feltbay Pikku
Huopalahdessa. Osoite Tilkanvierto 7,
00300 Helsinki

Lisatietoja: Marja Herala

Villikselle kaikki ovat tervetulleita! Mahta-
vaa meininkia hyvan musiikin, ystavien ja
uusien tuttavuuksien kanssa. Ikaraja 18 v.

Heindkuussa Villiklubilla on kesatauko.
Elokuussa tavataan 26.8.

Lue lisda tapahtumakalenterista ja
Facebook-sivulta Villiklubi.

Villiklubi Jarvenpaa
Aika: tiistai 7.5. kello 17.30-20.00.

Paikka: Korona Bar, Rantakatu 5,
04400 Jarvenpaa

Lisatietoja: Marja Herala

Jarvenpaan Villiklubi on karaoke-Villis.
Karaokeisantana loistava Pepe!
Ikaraja 18 v.

Korona Bar sijaitsee Jarvenpaan Prisma-
keskuksessa kaupungin keskustassa.
Lahialueilta Jarvenpaahan paasee
bussilla ja esimerkiksi Hyvinkaalta,
Keravalta ja Helsingista katevasti
R-junalla. Juna-asemalta on lyhyt matka
kavelykatua pitkin.

Tule mukaan!



Sita oikeaa
etsimassa -kurssi

Aika: torstai 23.5.—20.6.
kello 17.30-19.00.

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2.4. kerros
Hinta: 20 €

Lisatietoja: Marja Herala ja Severiina
Winqvist

lImoittautuminen: 8.5. tapahtuma-
kalenterin kautta. Paikkoja rajoitetusti.

Kurssilla pohditaan yhdessa mita seurus-
telu ja parisuhde tarkoittaa, tutustutaan
kohtaamistaiteen avulla omaan itseen,
kaydaan "treffikoulua”, keskustellaan
fyysisesta laheisyydesta ja mietitaan,
millaiset ovat hyvat parisuhteen peli-
saannot. Kurssi on tarkoitettu taysi-
ikaisille.

Ohjaajina ovat neljalla kurssikerralla
Noora Jalova ja yhdella kerralla Kirsimaria
Or6. Mukana on myds Marja Herala.

Amyrin tanssit
Aika: lauantaina 15.6.

Lahto: kello 11 bussilla Ystavatuvan
edestd, Lantinen Brahenkatu 2

Paluu samaan paikkaan noin kello 18.

Hinta: 30 euroa, sisaltden bussikuljetuk-
sen ja lipun tansseihin. Palkatut henkil6-
kohtaiset avustajat ja ryhmien ohjaajat

maksutta. Avustajapaikkoja rajoitetusti.

Lisatietoja: Marja Herala ja Severiina
Wingqvist

limoittautuminen: Sitova ilmoittautumi-
nen: 19.5. mennessa tapahtumakalente-
rin kautta.

Lisatietoja: Marja Herala

Ystavatupatoiminta ja retket

Musiikista
vastaa Timo
Rautala &
Atlans orkesteri
Lanteet
heilumaan!

Tule tapaamaan vanhoja ja uusia ystavia
koko Etela-Suomen alueelta. Amyrin kios-
kista voit ostaa kahvia, sampylaa, makka-
raa, lihapiirakkaa, mehua ja jaateloa.

Tanssit jarjestaa Varsinais-Suomen ja
Uudenmaan kehitysvammaisten tukipiirit

Huom! Mantsalan tansseja ei valitettavas-
ti ole tana kesana, joten lahdetaan isolla
porukalla Amyrille.

Kesapiknik-paivaristeily
Aika: perjantaina 2.8. kello 9.30

Lahto: Katajanokan terminaali

IImoittautuminen: 15.5. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Hinta: yhdistyksen jasenille 45 euroa,
muille 55 euroa.

Hintaan sisaltyy risteily, ruokailu seka yh-
teinen hytti tavaroiden sailytysta varten.

>

Lisatietoja: Marja Herala
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Ystavatupatoiminta ja retket

Paikkoja on rajoitetusti. Osallistujat
valitaan ilmoittautuneista. Huomioidaan
aiemmat osallistumiset. limoittautu-
minen on sitova. Sairaustapauksissa
risteilyn voi peruuttaa laakarintodistusta
vastaan.

Ohjelma:

* tapaaminen Katajanokan
terminaalissa kello 9.30

+ Viking Cinderella Iahtee kello 10.30

+ ruokailu Viking Buffetissa kello 11

+ viihdetta ja shoppailua

+ saapuminen takaisin Helsinkiin
kello 16.50.

Retki Hameenlinnan
kesateatteriin

Aika: lauantai 10.8. kello 11-18

Lahto: bussilla Ystavatuvan edest3,
Lantinen Brahenkatu 2

IImoittautuminen: 2.6. mennessa ta-
pahtumakalenterin kautta.
Paikkoja rajoitetusti.

Hinta: yhdistyksen jasenet 55 euroa,
muut 65 euroa

Lisatietoja: Marja Herala ja
Heini Lahtinen

Retki jarjestetaan yhdessa perheiden
toiminnan kanssa. Jos tarvitset
osallistumisesi mahdollistamiseksi
avustajaa (vammaiskortin A-merkinta),
palkatun henkilokohtaisen avustajan
lippu on ilmainen ja ruokailu oma-
kustanteinen. Avustajapaikkoja on
rajoitetusti. lImoittautuminen on sitova.
Sairaustapauksissa retken voi peruuttaa
laakarintodistusta vastaan.
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Kesateatterikohde on Hameenlinnan Uusi
Kesateatteri. Esityksen nimi on "Elamalta
kaiken sain”. Musiikkikomediassa Pepe
Willbergin hitit kajahtavat komeasti
loistavien laulajien ja livebandin
esittamina. Esitys on inhimillinen tarina
rakkaudesta, elamasta ja vanhasta
kitarasta, joka sotkee kaiken. Se on
viihdyttava ja romanttinen komedia, jossa
elama yllattaa ja rakkaus kipunoi.
Lopussa voi vain huokaista; mikaan ei
mennyt niin kuin piti, mutta kaikki meni
silti ihan hyvin!

Paivan ohjelma:

« 1ahto kello 11

- tarjoilu (pienta suolaista ja makeaa)
teatterilla kello 13

« esitys alkaen kello 14

« paluu Helsinkiin noin kello 18.




W Maanpuolustuskoulutus

Intti tutuksi erityisryhmille -kurssi
Aika: 7.-8.9.

Paikka: Santahaminan varuskunta,
Helsinki

Hinta: Kurssin kuluista vastaa
Maanpuolustuskoulutusyhdistys ry,
eli se on maksuton osallistujille.

Hakuaika: 31.5. mennessa tapahtuma-
kalenterin kautta. Paikkoja rajoitetusti.
Osallistujat valitaan ilmoittautuneista.

Lisatietoja: Marja Herala

Lahde mielenkiintoiselle kurssille oppi-
maan ja kokemaan uusia asioita seka
kertaamaan vanhoja! Intti tutuksi -kurssil-
la voit tutustua varusmiehen arkipaivaan
seka varuskunnan toimintaan. Kurssi on
tarkoitettu uusille tai jo aikaisemmin sen
kayneille osallistuijille.

Kurssinjohtajina toimii Mereta Laukkanen
ja vaapelina Paula-Riikka Viiru.

Ennakkoilmoitusten pohjalta jokaiselle
kurssille valitulle tulee sahkopostilla tieto
kesakuun alussa. Samassa viestissa

on tarkempi kurssin sisalto seka ohjeet
varustukseen.

Tervetuloa!

Mereta ja Papu

Kerhotoiminta tarjoaa mukavaa
vapaa-ajan tekemista eri teemojen
ympadrilla. Toiminta on suunnattu
paaasiassa helsinkilaisille.

Kaikki kerhot, lyhytkurssit ja Vekkarin
ryhmat julkaistaan 1.8. tapahtuma-
kalenterissa, seka seuraavan lehden
mukana tulevassa vapaa-ajan toiminnan
esitteessa.

Hakuaika kerhoihin, lyhytkursseille ja
Vekkarin ryhmiin on 1.—18. elokuuta.
Vapaita kerhopaikkoja voi kysya
hakuajan ulkopuolella.

Syksyn kerhot, lyhytkurssit ja Vekkarin
ryhmat alkavat syyskuussa.

Millaisen kerhon sina haluaisit?
Syksyn kerhoja suunnitellaan
parhaillaan! Vaikuta kertomalla
ideasi Severiinalle.

Kesallakin on mukava harrastaa.

Kesan aikana kokoontuu monta
mukavaa uutta kurssia.

Lyhytkurssit on suunnattu helsinkilaisille.
Tervetuloa mukaan!

Selvitamme myds mahdollisuutta
jarjestaa sambakurssi touko-kesakuussa.
Seuraa tapahtumakalenteria.

Sinne tulee tiedot uusista kursseista.
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Kerhot

Kesan luontokerho

Aika: tiistaina 11.6.,2.7., 23.7.,
ja 6.8.klo 17.30-19.45

Paikka: Vaihtelevat luontokohteet,
osallistujat saavat tiedon tapaamis-
paikoista ennen kerhon alkua.

limoittautuminen: Viimeistaan 26.5.
tapahtumakalenterin kautta

Hinta: 20 €
Ohjaajat: Jouni Viitala ja Paivi Zhouri

Lisatietoja: Severiina Winqvist

Mukavaa yhdesséaoloa luonnossa era-
oppaan vetamana. Tutustutaan helppo-
kulkuisiin luontokohteisiin, erataitoihin,
havainnoidaan luontoa. Kehitysvamma-
tuki 57 ry tarjoaa pienet retkievaat, ja
mahdollisuuksien mukaan paistamme
makkaraa.

Kesan luontokerho on tarkoitettu
helsinkilaisille aikuisille, mutta mukaan
voi tulla myos yli 10-vuotias lapsi oman
vanhemman kanssa, jolloin kerho voi
toimia mukavana yhteisena retki-iltana.
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Ihmeotukset - savityokurssi

Aika: torstai 30.5., 6.6. klo 177-19.30 ja
18.6. klo 17.00-18.30

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4 krs

lImoittautuminen: viimeistaan 13.5.
tapahtumakalenterin kautta

Hinta: 15 €
Ohjaajat: Liisa Laajoki ja Jenni Granqvist
Lisatietoja: Severiina Winqvist

Tervetuloa tekemaan rennosti savitoita!
Kurssilla tehdaan punasavesta eldimia
ja ihmeotuksia, jotka suunnittelet itse.
Samalla opit savenkasittelyn perusteknii-
koita. Viimeisella kerralla voit koristella
savitoitasi muilla tekniikoilla. Kurssin
aikana tarjotaan kahvia, teeta ja pienta
purtavaa.



Aika: Keskiviikko 12.6, 26.6, 10.7 ja 24.7
kello 17.00-19.15

Paikka: Ympari Helsinkia, osallistujat
saavat tiedot tapaamispaikoista ennen
kerhon alkua.

lImoittautuminen: viimeistaan 26.5.
tapahtumakalenterin kautta

Hinta: 20 €

Ohjaajat: Tuuli Haapasalo ja
Jenna Toivanen

Lisatietoja: Severiina Winqvist

Ohjelma: Tervetuloa Matkalla-kurssille,
jossa matkan teko on tarkein. Kurssilla
reissataan julkisilla liikennevalineilla ja
samalla tutustutaan kaupunkiin. Matkaa
tehdaan raitiovaunulla, metrolla, junalla ja
pikaraitiovaunulla. Valilla tutustutaan
mielenkiintoisiin paikkoihin ja ostetaan
vaikka jaatelot kioskista. Osallistujalla
tulee olla oma matkakortti, jolla maksaa
matkat. Jaatelot tai kahvit kuuluvat
kurssin hintaa.

Matkalla-kurssi on tarkoitettu helsinki-
laisille aikuisille, mutta mukaan voi tulla
myds yli 10-vuotias lapsi oman vanhem-
man kanssa, jolloin kurssi voi toimia
mukavana yhteisena retki-iltana.

Aika: keskiviikko 5.6.,19.6.,3.7.ja 17.7.
kello 16.30-18.00

Paikka: kokoontuminen Ystavatupa, Lan-
tinen Brahenkatu 2, 4 krs, josta siirrytaan
yhdessa koriskentalle Urheilutaloon tai
Brahenkentalle

IImoittautuminen: viimeistaan 19.5.
tapahtumakalenterin kautta

Hinta: 20 €
Ohjaajat: Roosa Saarni ja Miska Lamberg
Lisatietoja: Severiina Winqvist

Ohjelma: Rento katukorishenkinen
koriskurssi. Harjoitellaan pallonkasittelya,
pelaillaan yhdessa ja vietetaan aikaa ka-
vereiden kanssa. Ensimmaisella kerralla
treenit ovat omassa rauhassa Urheilutalon
salissa, muilla kerroilla pelailemme vapailla
kentilla. Pyrimme osallistumaan Yokoris-ta-
pahtumaan, mutta sen ajankohtia ei ole
viela varmistettu eli muutoksia paivamaa-
riin saattaa tulla. Kurssi on yli 16-vuotiaille
helsinkilaisille. Osallistujalla tulee olla oma
koripallo mukana.
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® Vapaaentoisille

Talla palstalla tiedotetaan tulevista tapahtumista ja vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksista nykyisille ja tuleville vapaaehtoisille, seka kiitetaan
vapaaehtoistoimintaa tekevia.

VEDEEE
ehtoisena
voit
ESIMERKIKSI

kvtuki57.fi/vapari

Lisatietoja:
Veera Hietanen,
Satu Timperi ja
Jan Tornblom

osallistua erilaisiin
kaupunkitapahtumiin
talkooapuna

toimia lasten ja
nuorten seurana
ilahduttaa kotiyhteisoa
hakea kaveria
kaveritoiminnasta

tai toimia
kaverivapaaehtoisena
perustaa oman
harrastusryhman
toimia taustatukena
niille vapaaehtoisille,
joilla on suurempi
tuen tarve
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TULEVAT VAPAAEHTOIS-
TAPAHTUMAT

Tapahtumia paivitetaan
nettisivuille osoitteessa
kvtuki57.fi/vapari.
Kirjeet vapaaehtois-
tapahtumista

on lahetetty postitse
vapaaehtoisille.

limoita, jos haluat tiedot

tapahtumista sahkoisesti.

7.5. Matinkylan
kylakarnevaali
kello 15-18

Tule kyldakarnevaalille
pelaamaan lasten kanssa
pihapeleja ja pitamaan
karnevaalialue siistina.

5.6. DigiAgeTalk-
tapahtuma
kello 9-11.30

Tapahtuma digiasioista.
Tule opastamaan
kavijoita ja jakamaan
ohjelmia.

25.5. Maailma kylassa
-festivaali
kello 14-17

Helsingin kansainvalisin
festivaali tarjoaa taas
hyvaa musiikkia ja
iloista tunnelmaa.

Tule opastamaan
festivaalivieraita.
Infotilaisuus Ystava-
tuvalla keskiviikkona
22.5. kello 16-17.

6.-9.6. Pieni ele -kerays

EU-vaalit ovat kesakuussa.
Tarjolla lipasvahtivuoroja
kello 10-20 valilla

Vallilan kirjastossa.
Vuorot jaetaan
infotilaisuudessa
Ystavatuvalla
keskiviikkona 29.5.

kello 16—17.30.

29.6. Tuska-festivaali
kello 10-18

Kesan metallisin festivaali
kutsuu vapaaehtoisia!
Tule mukaan pitamaan
festivaalialue puhtaana.

Paaset myos

kuuntelemaan esiintyjia.
Vuorot jaetaan info-
tilaisuudessa Ystavatuvalla
tiistaina 25.6. kello 16-17.30.



3.8. Kallio Block Party

Kallion paras kesatapahtu-
ma on asukkaiden jarjesta-
ma Kallio Block Party. Tule
mukaan vapaaehtoiseksi.

Infotilaisuus Ystavatuvalla
torstaina 1.8. kello 17-18.

10.8. ja 15.8. Flow-festivaali

Vekkarin festivaalikesa
huipentuu Flow-festivaalil-
le! Taallakin vapaaehtoiset
pitavat alueen siistina ja
purkavat festivaalialuetta.
Infotilaisuus Ystavatuval-
la keskiviikkona 7.8. kello
16-17.30

Vapaaehtoiset jarjestivat maaliskuussa Lauantaistanssit
Oskarinpuiston toimijatalossa. Mukaan kutsuttiin kaikki
kotiyhteisojen asukkaat. Juhlissa oli mahdollisuus kayda
kauneussalongissa, nauttia buffetin herkuista,

pelata bingoa ja tietenkin pyorahdella tanssilattialla
upean dj. Sampylan soittaman musiikin tahtiin.

Hauskan paivan paalle kuultiin useaan kertaan toive:
"Ensi vuonna uudestaan!”

lImoittaudu soittamalla

040 1609017

tai lahettamalla sahkopostia
osoitteeseen
veera.hietanen@kvtuki57.fi.

Mukaan vapaaehtoiseksi?
Voit tulla mukaan toimin-
taan, milloin vain!

Uusien vapaaehtoisten
koulutuksia jarjestetaan
muutaman kerran vuodessa.

Jos haluat mukaan toimin-
taan muulloin, voit sopia
henkilokohtaisen
perehdytysajan toimistolla.

Tapahtumia paivitetaan

nettisivuille osoitteessa
kvtuki57.fi/vapari

Vapaaehtoistoiminnan
tiimi toivottaa kaikki
lampimasti tervetulleiksi
vapaaehtoishommiin!

Satu vastaa Vekkarin tapahtu-
mista ja toimii taustatyonteki-
joille esihenkilona. Jan vastaa
Vekkarin vertaisryhmien toi-
minnasta ja haneen voi ottaa
yhteytta Vekkarin harrastus-
ryhmiin liittyvissa asioissa.
Veera vastaa edelleen Kave- ‘ et

ritoiminnasta ja tyoskentelee L =
tapahtumissa vapaaehtoisten kanssa.

Vapaaehtoistoiminnan lisaksi Satu tyoskentelee tilaus-
koulutuksien parissa. Kehitysvammatuki 57 ry:sta voi tilata
maksullisia koulutuksia, kuten saavutettavaa viestintaa ja
verkkopalveluiden kognitiivisesta saavutettavuudesta.
Tutustu koulutustarjontaan osoitteessa kvtuki57.fi/koulutus.

ViisSeiska |2 29



Kehitysvammatuki 57

Tapahtuma-
TILAAKOULUTUSTA % kalenteri &y,

tai asiantuntijuutta

HUHTIKUU
27.4. Ystiksen Teiniklubi | s. 21
30.4. Ystiksen Senioriklubi|s. 21

TOUKOKUU
1.5.  Ystdvatupa (Vappu-Ystis) | s. 21

Voit tilata koulutusta, konsultaatiota,
sparrausta seka tyonohjausta

etana ja paikan paalle.

Sisallot, kesto ja paikka

3.5. llonhetket vanhemmille | s. 15
4.5. Sisarusten oma paiva -
Linnanmaki | s. 20

raataloidaan toiveidesi mukaan. 55 Kaakon kammari -
Ideoimme mielellamme perheiden oma iltapéiva | s. 14
kokonaisuuden, joka vastaa 7.5.  Villiklubi Jarvenpaa | s. 22
sinun ja tyoyhteisosi tarpeita. 13.5. Vanhempienilta|s. 14

14.5. Aitikerho helsinkildisille | s. 14
Tilaa koulutusta tai muuta asiantuntijuutta 15.5. Kevatporrays Ystikselld | s. 22
esimerkiksi seuraavista aiheista 23.5. Sita oikeaa etsimassa
- saavutettava viestintd ja kommunikaatio kurssi | s. 23

25.5. Perheiden luontokerho
Uutelassa|s. 18

27.5. Villiklubi Helsinki | s. 22

30.5. Somalinkielisten
itsemaaraamisoikeus, vuorovaikutus omaishoitajien ryhma | s. 15

ja kohtaaminen 30.5.

digipalveluiden ja verkkosivujen
ymmarrettavyys ja saavutettavuus

kehitysvammaisuus ja autismikirjo

Bragun Sateenkaariklubi | s. 22
erityislasten perheiden arjen tukeminen 30.5. |hmeotukset —
savityokurssi | s. 26

Tutustu lisaa nettisivuillamme ..
KESAKUU

kVtUki57°ﬁ/kOUIUtus 3.6. Lounastapaaminen

Lisatietoja: helsinkilaisille
Anne Wallenius vanhemmille | s. 15

anne.wallenius@kvtuki57.fi 5.6. Kesainen rento
koriskurssi | s. 27

11.6. Keséan luontokerho | s. 26
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Muutokset ovat mahdollisia. Ajankohtaisin
tieto on netissa tapahtumat.kvtuki57.fi

12.6. Matkalla-kurssi|s. 27
15.6. Amyrin tanssit | s. 23

26.6. Kavelylenkki vanhempien
kanssa Katajanokalla|s. 16

HEINAKUU

11.7. Retki Korkeasaareen
helsinkilaisille perheille | s. 16

17.7. Kesakaakko — yhteinen
kesapaiva paakaupunkiseudun
perheille | s. 17

25.7. Perheiden retki Seurasaaren
ulkomuseoon | s. 17

ELOKUU

2.8. Kesapiknik-paivaristeily | s. 23

10.8. Keséateatteriretki
Hameenlinnaan | s. 24

23.8. Perjantaiparkki — retki
Lastentarhamuseoon | s. 20

TULOSSA

7.-8.9. Intti tutuksi erityisryhmille
-kurssi | s. 25

27.-29.9.

Viikonloppukurssi
helsinkilaisille perheille | s. 18

5.-6.10.

Sisarusten
viikonloppukurssi. | s. 20

Seuraa meita somessa

DY @

kvtuki57

n kehitysvammatuki57

Nettisivut: www.kvtuki57.fi

Sahkoposti:
etunimi.sukunimi@kvtuki57.fi,
toimisto@kvtuki57.fi

Ystavatupa: 0400 413 478
Osoite: Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs,
00510 Helsinki

Kehitysvammatuki 57 ry:n hallitus

puheenjohtaja

Sari Sepponen
040 505 0530
sari.h.sepponen@gmail.com

Jasenet

Paivi Heiskanen
Minna Mattsson
Arto Hujanen
Vesa Tiilikka
Sirpa Lempiainen
Elina Lipasti
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YHTEYSTIEDOT

Nina Korventaival
040 8353763
toiminnanjohtaja

Elina Raike-Ojanen
0400 676 721
palvelujohtaja

Elina Vienonen
044 779 3220
kehittdmisjohtaja

Katja Riikonen
044 741 6259
perheiden tuen johtaja

Anne Wallenius
041 546 6838
asiakkuus- ja
laatujohtaja

Maria Kuosma
0400 345 369
talouskoordinaattori

Mikko Apell
044 715 2067
viestintakoordinaattori

Heidi Rinta-Lusa
044 493 8083
parkkitoiminnan
koordinaattori

Aino Raike

040 522 2138
perhetoiminnan
koordinaattori

Heini Lahtinen
040 707 9967

perhetyontekija

Marja Herala
040 521 0240

yhteisokoordinaattori

Severiina Winqvist
040 835 0395
vapaa-ajan toiminnan
koordinaattori

Jan Tornblom

044 792 2752
vertais- ja vapaaehtois-
toiminnan koordinaattori

Veera Hietanen

040 1609017
vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori

Satu Timperi
044 901 3213
asiantuntija

Heikki Oksanen

044 077 3275
viestintaassistentti

Maija Rimpildinen

044 740 6693
hankepaallikko (Hetkittain)

Mari Salovaara
044 714 3380
hanketyontekija (Hetkittain)

Kehitysvammatuki 57"

HAKSULAN TOIMIJATALO
Ohjaajat 044 491 9015

Taru Valkama 044 737 2466
palveluyksikon johtaja

OSKARINPUISTON TOIMIJATALO
Ohjaajat 040 837 6179

Petrus Koskimies 044 757 4108
palveluyksikon johtaja

OSKARINPUISTON KOTIYHTEISO

Lehmus 040 837 6425
Vaahtera 040 160 9020
Tammi 040 160 9021

Jenni Morottaja 044 700 1061
palveluyksikon johtaja

KANKURINKULMAN KOTIYHTEISO

Poppana 040 837 6178
Pirta 040 160 9022
Alakerta 040 183 0404

Piritta Peltonen 040 134 4204
palveluyksikon johtaja

KARHURINTEEN KOTIYHTEISO

A-koti (yldkerta) 044 775 0007
B-koti (ylakerta) 044 780 0016
C-koti (alakerta 044 780 0015

Tiina Toivonen 040 515 3392
palveluyksikon johtaja

MYLLYKAAREN KOTIYHTEISO

Ohjaajat 040 837 6408
Sanni Toivonen 044 493 4615
palveluyksikon johtaja

PERHEKOTIASUMINEN
Elina Raike-Ojanen 0400 676 721
palvelujohtaja



