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Uutiskirje

Sahkaoinen uutiskirje 1ahetetaan sinulle joka
kuun ensimmainen paiva. Liity postituslistalle
osoitteessa: uutiskirje.kvtuki57.fi

Kehitysvammatuki 577

Liity yhdistyksen jaseneksi

Kehitysvammatuki 57 ry:n jasenena tuet
tyotamme kehitysvammaisten ihmisten
hyvaksi ja saat rahanarvoisia etuja.

Yhdistyksen jasenet kuuluvat myos Kehitys-
vammaisten Tukiliittoon, joka tarjoaa muun
muassa lakineuvontaa ja koulutuksia.
Jasenena Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa
yhdistyksen toimintaan, osallistua yhdistyksen
kevat- ja syyskokouksiin, hakeutua hallitus-
tyoskentelyyn ja esim. toimikuntien toimintaan.

Tarjoamme jasenille seuraavat jasenedut:
nelja kertaa vuodessa ilmestyva
ViisSeiska-lehti
Kehitysvammaisten Tukiliiton
Tukiviesti- tai Leija-lehti
ohjausta ja neuvontaa
mahdollisuuden vaikuttaa
edullisempi jasenhinta osaan yhdistyksen
jarjestamista tapahtumista ja retkista
yhteistyokumppaniemme tarjoamia etuja.

Jasenmaksut 2024: henkilojasen 28 €,
yhteisojasen 100 €. Ole yhteydessa
Mikko Apelliin tai tayta liittymislomake netissa.

Lahjoittamalla rakennat
kanssamme hyvaa elamaa

Osallistu ja lahjoita hyvia hetkia! Jarjestamme
lahjoitusvaroilla tapahtumia ja virkistystoimintaa

kehitysvammaisille ihmisille ja heidan laheisilleen.

Voit lahjoittaa haluamasi summan yhdistyksen
tilille FI59 8000 1600 2036 58. Kirjoita viesti-
kenttaan "57 lahjoitus” ja halutessasi viesti.
Lammin kiitos lahjoituksestasi!



Puheenjohtajalta

KAVIN KARHURINTEEN kotiyhteisdssa.

Talo tuoksui tuoreelta, luonto oli kauneimmil-
laan, ja asukkaat ovat kotiutuneet. He viihtyvat
ja elavat aktiivista elamaa. Minulle tuli hyva
mieli siella kaytyani. Jos luullaan, etta kehitys-
vammaisilla ihmisilla ei ole mahdollisuutta
valita kotiaan, se ei pida paikkaansa ainakaan
meidan yhdistyksessdmme: osa Karhurinteen
asukkaista muutti toisesta kotiyhteisostamme.

Toiminnaltaan suureksi kasvanut yhdistyksem-
me tuottaa asumis- ja paivatoimintapalveluja

jo neljassa kotiyhteisdssa seka kahdessa
toimijatalossa. Saamme yleishyodyllisena
yhdistyksena kaupungilta ja valtiolta avustusta
yhdistyksemme perustoimintaan. Kaupungin
toiminta-avustus mahdollistaa kehitysvammais-
ten ihmisten monipuolisen vertaistuki-, kerho- ja
muun vapaa-ajan toiminnan. Se on laadukasta
ja monipuolista, ja olemme ylpeita siita. Valtio-
navustuksilla (= STEA) rahoitetaan yhdistyksen
yleista toimintaa seka hyvia hankkeita, joista
mainittakoon menestykselliset Selkeasti meille
ja Hetkittain-hankkeet.

Elamme valtion taloudellisten resurssien vahe-
nemisen takia muutosten aikaa, joten STEAn
avustusten painopiste muuttuu. Valtion kansa-
laisjarjestOstrategian tavoitteena on painottaa
yleisavusteista avustustoimintaa hanke-
avustusten sijaan. Hankkeiden rahoitta-
miseksi edellytetaan parempaa vaikuttavuutta.
Se merkitsee sita, ettd meidankin
yhdistyksemme innovatiivisten hankehakemus-
ten toteutuminen on tulevaisuudessa vaikeata.

Paakirjoitus

Koska STEAn rahoitus niukkenee, on valtion
kansalaisjarjestOostrategian erdana paamaarana
parantaa yhdistysten toimintaedellytyksia

mm. lahjoitusten verokohtelulla. Kansalais-
jarjestostrategian mukaisesti valtio haluaa
kehittaa tulevaisuudessa kansalaisjarjestojen
toimintaedellytyksia ohjaamalla niita yhteis-
tyohon ja karsimaan paallekkaisyyksia.
Yhdistysten toivotaan myds yhdistyvan.

Helsingin kaupungin ja Hekan ylisuurten
vuokrienkorotusten kasittely on kesken tata
kirjoittaessani. Yhdenvertaisuusvaltuutettu sai
kaupungilta ja Hekalta selvityksen korotuksien
perusteluista. Se ei tyydyttanyt yhdistystamme,
ja annoimme siihen vastineemme, joka on
luettavissa verkkosivuillamme. Toivottavasti
asiaan saadaan oikeudenmukainen ratkaisu.

Tulossa on siis jalleen toimelias ja toivottavasti
tuloksellinen syksy. limoittautukaa kerhoihin,
osallistukaa KeMuihin ja muihin
yhdistyksemme tilaisuuksiin.

Hyvaa syksya kaikille!
Sari Sepponen, puheenjohtaja

sari.h.sepponen@mail.com
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*Q' Ajankohtaista

Kehitysvammatuki 57 ry:n
SAANTOMAARAINEN

SYYSKOKOUS

Aika: torstaina 21.11. kello 18

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2,

4 krs, 00510 Helsinki

Kokoukseen on mahdollista osallistua
etayhteyden kautta.

+ Saantojen 118§:n maaraamat asiat

- hyvaksytaan toimintasuunnitelma
vuodelle 2025

- maarataan vuoden 2025 jasenmaksut

- hyvaksytaan vuoden 2025 talousarvio

- paatetaan hallituksen jasenten maarasta
ja valitaan hallituksen jasenet
erovuoroisten tilalle.

- valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi
varatilintarkastajaa tai tilintarkastusyhteiso
tarkastamaan tulevan vuoden tileja ja
hallintoa.

+ Muut yhdistyksen hallitukselle ennen

21.10. ilmoitetut asiat.

Tarkennettu kokouskutsu ja asialista julkaistaan
yhdistyksen verkkosivuilla kahta viikkoa ennen
kokousta. Kokousmateriaali on saatavilla
yhdistyksen toimistolta 11.11. alkaen.
Tervetuloa!
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HALUAISIT

OSALLISTUA
SYYSKOKOUKSEEN

21.11.,

mutta kuka katsoisi lasten peraan?
Ei hataa! Jarjestamme tarvittaessa
lapsille toimintaparkin
syyskokouksen ajaksi, olethan
yhteydessa 13.11. mennessa:
Heidi Rinta-Lusa tai Heini Lahtinen

Kaipaatko uutta
harrastusta?

NYT ON HYVA HETKI miettid
uutta harrastusta syksyksi!
Lehden mukana toimitettavasta
vapaa-ajan toiminnan esitteesta
|oydat kaikki syksyn kerhot,
kurssit ja avoimen toiminnan.

Voit tutustua tarjontaan myos
tapahtumakalenterissa.

llmoittaudu mukaan 18.8.2024
mennessa tapahtumakalenterin
kautta osoitteessa:
tapahtumat.kvtuki57.fi



Kuukausi aikaa

KeMuihin!

KeMuT-KULTTUURITAPAHTUMA jarjestetaan
7.9.24 Messukeskuksen Siivessa. Lavalla nahdaan
tanakin vuonna monipuolinen kattaus laulua,
tanssia ja teatteria, seka lahelta ettda kauempaa.
Lisaksi KeMuissa saa nahda ja kokea sirkusta ja
parkouria, seka tutustua tapahtumatorin
mielenkiintoisiin naytteilleasettajiin.

Kemuissa esiintyvat: Ainomaaria Hendunen,
Herkkurabari, Osallisuus teatteri, Taikalyhty,
Matson Valkkila, Tunneteatteri, Kaarisilta

ja Resonaari.

Liput ovat myynnissa nyt! Osta omasi
osoitteesta Kvtuki57.fi/kemut

Yhdistyksen
joulujuhla
Meri-
paviljongissa

Aika: Lauantaina 14.12. kello 14-17

Paikka: Ravintola Meripaviljonki,
Saastopankinranta 3

Hinta: 30 €/hlo

Lisatiedot: Aino Raike

Varmista lamminta fiilista myos
vuoden pimeimpaan aikaan varaamalla
paikkasi yhdistyksen joulujuhlaan!
Tarjolla on joulubuffet, ystavien,
tuttujen ja uusien ihmisten
kohtaamisia seka pienta ohjelmaa.
Juhla on tarkoitettu kaikille
toiminnassamme mukana oleville.
Paikkoja on reilusti, mutta rajallisesti.
lImoittaudu mukaan 3.11. mennessa
tapahtumakalenterin kautta.
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Henkilostouutisia

Elokuun alussa Mari Mononen
palaa vanhempainvapaalta takaisin
kehittamisjohtajan tehtavaan.
Hanen sijaisenaan toiminut Elina
Vienonen siirtyy samaan aikaan
uuteen tehtavaan henkilosto- ja
asiantuntijapalveluiden johtajaksi.

Kehitysvammatuki 57 ry:n henkilos-
tomaara on kasvanut vuoden 2024
aikana. Strategiamme mukaisesti
haluamme panostaa hyvaan henki-
|6stojohtamiseen ja olla houkuttele-
va tyOnantajana nykyisille ja tuleville
tyontekijoillemme. Tavoitteenamme
on myos jatkossa tarjota aiempaa
monipuolisempia asiantuntijapal-
veluita, joihin sisdltyy ammatillisen
osaamisen vahvistamiseen liittyvia
palveluita. Kokonaisuudesta muo-
dostuu uusi tehtavakentta, jonka
kehittamiseen ja johtamiseen
toivotamme onnea Elinalle!
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Tyontekija-
esittely

LAURA

OLEN LAURA TOLPPANEN ja aloitin ensimmaisen
kerran Kehitysvammatuki 57 ry:lla 2012, jolloin suoritin
viimeisen lahihoitajakoulun harjoittelun Oskarinpuiston
toimijatalossa. Valmistumisen jalkeen sain maara-
aikaisen ohjaajan paikan toimijatalossa ja sen jalkeen
olen ehtinyt tydskennellda muun muassa Oskarin-
puiston kotiyhteisossd, seka Kankurinkulman koti-
yhteisossa. Yhdistys on siis tuttu jo pitkalta ajaltal

Opiskelin tydon ohessa sairaanhoitajaksi ja tydoskentelin
hetken muualla, mutta syksylla 2023 palasin jalleen
Oskarinpuiston toimijataloon, talla kertaa tiimikoordi-
naattoriksi. Kevaalla siirryin Karhurinteeseen tiimi-
koordinaattoriksi ja aloitin samalla uuden tehtavan
kaikkien yksikoiden laakehoidon kokonaisuudesta
vastaavana sairaanhoitajana.

Arjessa paapaino on edelleen kdytannon ohjaajan
tyodssa, mutta tyoskentelen viikoittain yhdessa tai
kahdessa yksikdssa muun muassa perehdyttamassa
uusia tyontekijoita ladkehoitoon, seka otan vastaan
pistos- ja ladakkeenjakonayttoja. Olen myos mukana
paivittamassa laakehoitosuunnitelmia, seka varmis-
tan, etta yksikoiden laakehoidon toimintatavat ovat
yhtenaiset.

Minusta on todella mielenkiintoista, ettd saan tyos-
kennella eri yksikoissa ja tavata kaikkia asukkaita,
toimijoita ja tyontekijoita. Se tekee tyosta tosi moni-
puolista ja vaihtelevaa. Monet asukkaista ja toimijoista
on jo tuttuja ja odotan innolla, etta paasen
tutustumaan kaikkiin muihinkin!

Vapaa-aikaani vietan tyttareni, mieheni ja ystavieni
seurassa tai koiran kanssa lenkkeillen.
Nahdaan!



€€\ ita kuuluu?

Mita kuuluu? -palstalla vieraillaan vuoden aikana kaikissa Kehitysvammatuki 57 ry:n
palveluyksikoissa ja tutustutaan jarjestotoimintaan. Talla kertaa kuulemme leiritoiminnan
kesakuulumisia, seka Myllykaarelaisten retkesta Tallinnaan.

Yhteista aikaa ja kesaista tekemista

NYT ON KESA ja se tarkoittaa myds sit, etta vat paikalle innolla alkavaa viikkoa odottaen.
leirit ovat parhaillaan kdynnissa. Tana kesana Viikon aikana pidetaan hauskaa ja puuhaillaan
jarjestetaan yhteensa kymmenen leirig, joista yhdessa monenlaista. Mutta mika siella leireilla
jokainen on eri paikassa. Kullakin leirilla on on kaikkein parasta? Kysyin tata muutamalta
myos oma teemansa, kuten luonto, tanssi, leirildiseltd seka leiriohjaajilta ja ndin he
kuvataide tai liikunta. Leirit alkavat kuitenkin vastasivat.

aina samalla tavalla. Maanantaisin leiripaik-

ka tayttyy hymyilevista kasvoista ja iloisesta Luontoa ja liikkumista -yoleirin leirilaiset Aapo,
tunnelmasta, kun leirildiset ja ohjaajat saapu- Kaisa Rantanen ja Kaarina Sarkiluoto pohtivat,
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mika on heidan mielestaan parasta leiri-
viikossa. Aapolle tarkeinta on hyva meininki
ja huumori, kun taas Kaisan mielesta paras-
ta on, kun saa nahda vanhat kaverit pitkasta
aikaa! Musiikkituokiot, pallopelit seka
ohjaajien kanssa jutustelu ovat Kaarinan
lempijuttuja.

Yhdessa vietetty aika ja kohtaamiset nousivat
esiin myo0s leiriohjaajien vastauksissa. Anna
Ronnin mielesta parasta leireilla on vanhojen
tuttujen kohtaaminen seka uusiin leirilaisiin
tutustuminen. Myods Remi Moision mielesta
parasta on viettaa aikaa seka leirildisten etta
ohjaajien kanssa seka kohdata ja tutustua kai-
kenlaisiin ihmisiin. Lisaksi leiriohjaajana paa-
see puuhailemaan mukavia lapsuudesta tuttuja
kesaisia asioita, kuten kisailemaan leiri-
olympialaisissa, kertoo liris Hilden.

Leiriviikkoon mahtuu kaikenlaista tekemista,
mutta selkeasti yksi tarkeimmista asioista
on paasta viettamaan aikaa toisten kanssa.
Leireilla on oiva mahdollisuus tutustua uusiin
ihmisiin ja tavata vanhoja tuttuja seka tehda
yhdessa kaikenlaista mukavaa. Ja tietenkin
nauttia kesasta! Taman kesan leirit ovatkin
olleet tdynna hyvia hetkid. Onneksi tata juttua
kirjoittaessa kesaa ja leireja on viela jaljella!

Jutun on Kirjoittanut vastaava leiriohjaaja
Viivi Pessi

Tulossa syksylle
viikonloppuleireja
aikuisille, seuraa
tapahtumakalenteria!
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Myllykaarelaisten
kesan kohokohta

KESAKUISENA tiistaiaamuna satamaan
kokoontui iloinen joukko, kasvoilla hymya ja
matkalaukut tdynna odotuksia. Laiva irtosi
laiturista ja matka kohti Tallinnaa alkoi. Ensim-
mainen pysahdyksemme oli tietenkin buffet-
aamiainen, jossa poydat notkuivat kaikenlaisia
herkkuja, munakkaasta graaviloheen. Jalki-
ruokia maisteltiin useaan otteeseen ja nauru
raikasi, kun joku yritti mahduttaa viela yhden
herkkupalan suuhunsa.

Laivan kiinnittyessa Tallinnan satamaan, oli
edessa jannittava paiva kaupungin tutkimi-
seen. Ensin [ahdimme kohti hotelliamme, jossa
ihailimme spa-osastoa seka levahdimme
pitkan laivareissun jalkeen. Sen jalkeen suun-
tasimme Viru-hotelliin, jonka 22. kerroksessa
sijaitseva museo johdatti KGB:n saloihin.
Museokierroksen jalkeen suuntasimme
vanhaan kaupunkiin, jonka mukulakivikadut ja
varikkaat talot veivat ajatuksemme menneisiin
aikoihin.

Vanhassa kaupungissa meita odotti myos
poytavaraus Peppersack ravintolassa. Keski-
aikaisessa ravintolassa herkuttelimme
virolaisia ruokia, kuten hapankaalia, makkaroi-
ta, talkkunakakkua seka valkosipulivoileipia.
Ruoka oli maukasta ja toi mukanaan ruoka-
kulttuurielamyksen. Saimme nauttia myos
paikallisesta musiikkiesityksestg, josta yksi
seurueemme jasenista ilahtui niin, etta antoi
ravintolan asiakkaille tanssiesityksen.

Seuraavana aamuna, kattavan hotelliaamu-
palan jalkeen, osa matkalaisista nautti spa-



osaston vesielementista. Paivan viimeiset uusia kokemuksia. "Kaytiin niin monissa eri
hetket Tallinnassa kuluivat kaupoissa ja ravintoloissa, se oli mukavaa. Tykkasin siita
kojuissa kierrellessa. Laivalle palattiin kadet museosta myos. Siella oli kiva kuunnella mita
taynna pienia ostoksia seka matkamuistoja. ne KGB-aijat teki. Botskin aamupala oli myos
Energiaa oli kuitenkin viela jaljella ja se kului hyva, ma tykkasin.” Kertoi asukkaamme
mukavasti laivan tax-freeta tutkien. Tom Fabritius Tallinnan retkesta.
Kotisatamaan kiinnittyessa Myllykaaren koti- Kirjoittanut ohjaajat Johanna Rautasola
yhteiso oli monta muistoa rikkaampi. Matka oli seka Ullariikka Kataja

taynna hauskaa seuraa, naurua, ruokaa ja
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D- Minulla on asiaa

A

Ryhman vetamisesta saa energiaa!

PANU JAASKELAINEN on vetanyt jo
kolmen vuoden ajan Vekkarin Vantaan
keilaajat -ryhmaa. Keilausta han on
harrastanut pitkaan ja on aikaisemmin
osallistunut muiden jarjestamiin keilaus-
ryhmiin. Vekkarin ryhmanvetajakoulutus
innosti perustamaan oman ryhman.

Vantaan keilaajat kokoontuu Tikkurilan
keilahallissa kerran kuukaudessa. Ryhma
sopii myos aloittelijoille ja ryhmanvetajan
tehtaviin kuuluu huolehtia osallistujista seka
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neuvoa keilahallissa toimimisessa. Panu
opastaa myos keilauksen saloihin, kuten oi-
kean kokoisen pallon valintaan. Osallistujia
on ollut kymmenkunta ja maara on pysynyt
vuodesta toiseen samana, vaikka pienta
vaihtelua onkin joka vuosi. Suuren ryhman
vetamisessa apuna on taustatukihenkilo.

Panu kertoo, ettd ryhman vetaminen tun-
tuu jannittavalta, silla ryhmanvetajalla on
enemman vastuuta kuin yksin harrastaessa.
Vastuu tuntuu kuitenkin hyvalta. "Kylla se,



Minulla on asiaa -palstalla voit lukea juttuja, joissa samasta asiasta kirjoitetaan
monesta nakokulmasta. Talla kertaa kuulemme ryhmista. Vantaan keilaajat -ryhman
vetdja Panu kertoo kokemuksia ryhman vetamisesta. Paasemme myos pitkaaikaisten

ystavien mukaan lounaalle Malminkartanoon.

kun ma vedan sita ryhmaa, tuntuu silta,
etta ma saan lisaa energiaa,” han toteaa.
Myds osallistujat ovat viihtyneet ja palaute
ryhmasta on ollut hyvaa. "Kaikki vahan niin
kuin pitad mua ihan hyvana vetajana,’
Panu hymyilee. Han aikoo jatkaa niin
pitkaan kuin osallistujia riittaa.

Kuukausittainen tapaamisvali tuntuu
hanesta sopivalta, eika vaikuta liikaa
muuhun elamaan. Han harrastaa myos
jalkapalloa, seka kesaisin pyorailya ja
lenkkeilya. Valilla han kay keilaamassa myos
itsekseen. Lisaksi kesaan kuuluu vapaa-
ehtoisena osallistuminen festivaaleille.

Keilaryhma on ainoa Vantaan puolella
toimiva Vekkariryhma ja Panu toivoo, etta
Vantaalle saataisiin uusia ryhmia. Han
pohtii, ettd esimerkiksi sahlyryhma olisi hyva
perustaa myos Vantaalle.

Ryhman perustamista pohtivalle Panu antaa
kannustukseksi, etta siita saa energiaa ja
paasee myos tutustumaan uusiin ihmisiin.

Panua haastatteli viestintakoordinaattori
Mikko Apell

Rentoa
vyhdessaoloa
ympari

Helsinkia

Neljan eldkelaisen seurue on kokoontunut
lounaalle Malminkartanossa sijaitsevaan ravin-
tola Eloon. Péydan aaressa istuvat Inkeri, Leo,
Liisa ja Jari-Matti, lisaksi seurueeseen kuuluvat
Helena ja Kari, jotka eivat talla kertaa paasseet
tulemaan. He ovat tunteneet toisensa yli 30-vuo-
den ajan ja yhteista historiaa on paljon takana.

Lounaiden merkeissa kuusikko on tavannut
vuoden 2019 loppupuolelta lahtien. Paikka
valikoituu postinumeron perusteella ja seurueen
leikkimielisena tavoitteena on tavata kaikissa
Helsingin postinumeroissa. Malminkartano,
00410, on heidan 37. tapaamispaikkansa.
Alun perin seurueen jasenet ovat tutustuneet
1990-luvun alussa Kehitysvammatuki 57 ry:n
pienten lasten vanhempien ryhmassa. Tuolloin
he olivat kaikki uuden tilanteen edessa erityis-
lapsen vanhempina.

“Ma muistan ne alkuvaiheet. Itkua vaansin ja

kaikkea vihasin. Sitten aloin nahda ihmisia, joilla
on sama tilanne ja se tasoittui. Kun saa vertais-
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tukea ja huomaa, etta toisilla on samanlaisia
tilanteita, niin se kylla rakentaa itsea ylos,’
Jari-Matti muistelee.

Samankaltaisessa tilanteessa olevien van-
hempien tapaamisissa on saanut vinkkeja
my0s kaytannon arkeen, seka palveluiden
|oytamiseen. Yhteinen kokemus on, ettei
palveluita tulla tarjoamaan, joten on tarkeaa
kuulla vinkkeja toisilta perheilta.

Vuosien varrella elama on tasaantunut ja
vaikka tapaamissa kaydaan edelleen lapi
lasten kuulumisia, pois ovat jaaneet keskus-

telut siitd, milta erityislapsen vanhemmuus
tuntuu. Poydan aaressa puhutaan sen sijaan
ihan tavallisista arjen iloista ja suruista,
kuten uuden puhelimen hankkimisesta ja
ravintolan tunnelmasta.

Postinumeroittain eteneminen on tutustutta-
nut alueille, joilla ei tavallisesti tule liikuttua
ja myos erilaisia ravintoloita on ollut laidasta
laitaan, pizzerioista kabinetteihin. Tapaamis-
paikat ovat kuitenkin vain kehys tarkeimmal-
le asialle, eli rennolle yhdesséaololle pitka-
aikaisten ystavien kesken.

"Taa sopii nyt, kun ei ole kiire ja taytyy
kuitenkin syodakin,” Inkeri nauraa.

Jutun on Kirjoittanut viestintakoordinaattori
Mikko Apell

L

Vasemmalta Leo Kemppi, Jari-Matti Vuorio, Liisa Vuorio ja Inkeri Kemppi
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Toiminta, tapahtumat
|a vertaistuki

PERHEIDEN VERTAISTUKITOIMINTA

Moneen perhetoiminnan tapahtumaan voi vanhempi osallistua yhdes-
sa lapsensa kanssa lapsen iasta riippumatta. Vanhempien virkistys- ja
vertaistapahtumiin ovat tervetulleita kaikki vanhemmat, myos aikuis-
ten lasten vanhemmat. Rajaamme joissakin tapahtumissa kohde-
ryhmaa, mutta se kerrotaan selkedsti tapahtuman ilmoituksessa.

Lisatiedot: Aino Raike ja Heini Lahtinen.

PARKKITOIMINTA

Parkkitoiminta on kehitysvammaisten ja vastaavaa laaja-alaista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten hoitoon seka ohjaukseen perehtynytta
toimintaa. Toimintamuotoja ovat kotiparkki, lasten teemapaivat,
sisarustoiminta ja toimintaparkit lapsille. Parkkitoiminta on suunnattu
Helsingissa, Vantaalla, Espoossa, Kauniaisissa, Kirkkonummella,
Keravalla ja Tuusulassa asuville lapsiperheille.

Lisatiedot: Heidi Rinta-Lusa ja Heini Lahtinen.

YSTAVATUPATOIMINTA JA RETKET

Avoin kohtaamispaikka Ystavatupa, seka saannollisesti kokoontuvat
klubit tarjoavat hyvia hetkia vapaa-aikaan. Lisaksi jarjestamme lyhyt-
kursseja, kulttuuri- ja virkistysretkia, matkoja ja tapahtumia.

Lisatiedot: Marja Herala.

ILMOITTAUDU OSOITTEESSA

tapahtumat.kvtuki57.fi.
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limoittautuminen PERHEIDEN
VERTAISTUKITOIMINTA

Useimpiin Kehitysvammatuki

57 ry:n tapahtumiin voit Moneen perhetoiminnan tapahtumaan
ilmoittautua tapahtumakalenterin voi vanhempi osallistua yhdessa

kautta osoitteessa: lapsensa kanssa lapsen idsta rippumat-
tapahtumat.kvtuki57.fi. ta ja vaikka lapsi olisi muuttanut jo pois
Tarvittaessa ole yhteydessa lapsuudenkodistaan. Vanhempien

vastaavaan koordinaattoriin. virkistys- ja vertaistapahtumiin ovat

tervetulleita kaikki vanhemmat, myos

Muutokset ovat mahdollisia. tdysi-ikdisten lasten vanhemmat.

Ajankohtaisin tieto tapahtumista _ . .
on netissa tapahtumat.kvtuki57.fi Tapahtumissamme on aina perheiden
tuen tiimin tyontekija mukana. Rajaamme

joissakin tapahtumissa kohderyhmas,
Maksaminen mutta se kerrotaan selkeésti tapahtuman
ilmoituksessa. Tapahtumat ovat perheille
paaasiassa maksuttomia. Jos tapahtuma
maksaa, ilmoitamme sen selkeasti tapah-
tuman kohdalla.

Lasku lahetetaan ensisijaisesti
sahkopostiin, mikali sahkoposti-
osoite on annettu ilmoittautumi-
sen yhteydessa. Verkkolaskujen
toimittaja on Maventa. Viestin
|&hettdjana on Maventa

; Nahd&an tapahtumissal
Transactions.

Yleiset peruutusehdot

+ Maksun maksamatta jattaminen
ei ole sama asia kuin
peruuttaminen.

- Sairastumisen sattuessa rahat
palautetaan vain laakarin-
todistusta vastaan.

+ Mikali joudut peruuttamaan
osallistumisesi, olethan
valittomasti yhteydessa
tapahtuman yhteyshenkil66n

+ Tarkemmat peruutusehdot
on kirjattu toiminnan tai
tapahtuman yhteyteen.
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TEEMOITETUT TAPAAMISET

Koulutusmessut
IPI Kulmakuppilassa

Aika: lauantaina 9.11. kello 11-15

Paikka: IPI Kulmakuppila,
Porthaninkatu 13, Helsinki

lImoittautuminen: 3.11. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Aino Raike

Mita peruskoulun jalkeen? Koulutus-
messuilla kuulet lisaa! Tervetuloa
tutustumaan vaativan erityisen tuen

Mukana messuilla ovat Suomen
Diakoniaopisto, Ammattiopisto Live,
Kiipulan ammattiopisto, Ammattiopisto
Spesia, sekda Ammattiopisto Luovi.

Testamentti-ilta
vanhemmiille ja laheisille

Aika: maanantaina 7.10. kello 17.30-19

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2

lImoittautuminen: 3.10. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Perhe- ja jaamistojuridiikkaan erikois-
tunut lakimies Oskari Hautamaki kertoo
testamentin laadintaan liittyvista
tarkeista kysymyksista. Lisaksi han
vastaa mielellaan kysymyksiin.

Perheiden vertaistukitoiminta

Syksylle on suunnitteilla
edunvalvontaan liittyva teemailta
vanhemmille seka maksuton
varikylpy pienille HAMssa.
Seuraa tapahtumakalenteria

ja uutiskirjetta.

VERTAISTAPAAMISET

Kaakon kammari — perheiden
oma iltapaiva

Aika: sunnuntaina 8.9.,6.10., 3.11.
ja1.12. kello 15-18

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo,
Marjaniemenranta 48, Helsinki
Lisatietoja: Heini Lahtinen

Kaakon kammarissa tapaat muita
paakaupunkiseudulla asuvia perheitg,
jossa on erityista tukea tarvitseva lapsi tai
nuori. Paikalla on perhetoiminnan tiimin
tyontekija ja vapaaehtoisia. Lapsille ja
nuorille jarjestetaan ohjattua puuhaa ja
tekemista. Paavastuu lasten hoitamisesta
ja ohjauksesta on vanhemmilla.

Maksuton tapahtuma on avoin koko
perheelle, eika siihen tarvitse
ilmoittautua ennakkoon. Tarjolla keitto-
paivallinen ja kahvia/teeta.

ViisSeiska | 3
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Perheiden vertaistukitoiminta

Erityislapsiperheiden ilta
Keravan Onnilassa

Aika: keskiviikkona 28.8.,23.10. ja 20.11.

kello 17.00-19.30

Paikka: Onnila Kerava,
Paasikivenkatu 12, Kerava

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Tule tapaamaan muita vanhempia ja
viettdmaan iltaa yhdessa muiden erityis-
lapsiperheiden kanssa. Tapahtuma on
tarkoitettu vantaalaisille ja keravalaisille
perheille. Paikalla on aina yhdistyksen
perheiden tuen tiimin tyontekija.

Tarjolla iltapalaa. Ei tarvitse ilmoittautua
ennakkoon.

Aitikerho helsinkiliisille

Aika: tiistaina 6.8.,3.9.,1.10. ja 12.11.
kello 17.30-19.30

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo,
Marjaniemenranta 48, Helsinki

IImoittautuminen: Viimeistaan paivaa
ennen tapahtumaa tapahtumakalenterin

kautta
Lisatietoja: Aino Raike

Aitikerho on vertaisryhma helsinkilaisille
dideille, joilla on erityista tukea tarvitseva

lapsi (my0s taysi-ikaisten lasten dideille).
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Mukana perheiden tuen tiimin tyontekija.
Elokuun kerralla teemme kavelylenkin
Katajanokalla.

Somalinkielisten
omaishoitajien ryhma

Aika: torstai 29.8.,26.9., 31.10. ja 28.11.
kello 17.00-19.30

Paikka: Itakadun perhekeskus,
Tallinnanaukio 1, Helsinki

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
Tuulikki Hakala, Polli 0469223590 tai
Heini Lahtinen

llmaha gaarka ah waa hadiyad — kooxda
loogu talagalay hooyooyinka afka
soomaaliga ku hadla.

Ryhma on tarkoitettu erityislasten
dideille. Osallistuminen ei edellyta
omaishoidontuen sopimusta.
Yhteistyossa Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n kanssa.

ILMAHA GAARKA
AH WAAZBABYAD




VANHEMPIEN ILTA:
Vanhemmiille, joilla vaativan
erityisen tuen nuori tai
nuori aikuinen

Aika: maanantaina 23.9.

kello 17.30-19.30

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2,
4. krs, Helsinki

lImoittautuminen: 19.9. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Tervetuloa tapaamaan ja keskustelemaan
yhdessa muiden vanhempien kanssa,
joilla on vaativan erityisen tuen nuori (pe-
ruskoulun paattanyt) tai nuori aikuinen.
Tarjolla pienta syotavaa.

Vanhempien vertaistapaaminen
brunssilla Lansi-Uudenmaan
alueen vanhemmille

Tapahtuma ja tarkemmat tiedot
|oytyvat tapahtumakalenterista.

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Brunssi Lansi-Uudenmaan alueella
asuville vanhemmille, joiden lapsella

on kehitysvamma tai muu vastaava
laaja-alaisen tuen tarve. Tapahtumassa
on mukana perheiden tuen tiimin tyon-
tekija. Tapahtumaan voivat osallistua
Espoossa, Kauniaisissa, Kirkkonummella,
Lohjalla, Raaseporissa, Inkoossa,
Siuntiossa, Vihdissa ja Karkkilassa
asuvat vanhemmat.

Perheiden vertaistukitoiminta

Erityislasten
isovanhempien
vertaistapaaminen

Aika: maanantaina 21.10. kello 17-19

Paikka: Polli ry, Ratamestarinkatu 7,
2. krs

limoittautuminen: 19.10. mennessa ta-
pahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Lapsenlapsen kehitysvamma ja/tai sai-
raus yhdistaa isovanhemmat saman poy-
dan aareen keskustelemaan. lllan aikana
keskustellaan vapaamuotoisesti mielen
paalla olevista asioista vertaisessa seu-
rassa ja nautitaan kahvitarjoilusta.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki paakau-
punkiseudulla asuvat isovanhemmat,
isotadit, -sedat, bonusmummit ja -vaarit,
joskus aiemmin vastaavissa tapaamisis-
sa mukana olleet seka ensi kertaa osal-
listuvat. Tapaaminen jarjestetaan yhteis-
tydssa Paakaupunkiseudun omaishoitajat
ry:n kanssa.

Harvinaisten paiva Jaatisella
Aika: lauantaina 5.10. kello 14-17

Paikka: Vammaisperheyhdistys Jaatinen
ry, Nordenskidldinkatu 18, Helsinki

llmoittautuminen: alkaa ma 12.8.
Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Onko lapsellasi harvinainen diagnoosi
(sairaus, oireyhtyma, vamma) tai epaily
siita? Tule viettamaan paivaa yhdessa
muiden kanssa. Paivassa kivaa
tekemista lapsille, vertaisseuraa

ja tarjolla pienta syotavaa.

Mukana perheiden tuen tiimin tyontekija.
Tapahtuma on maksuton.

>
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Perheiden vertaistukitoiminta

[Imoittaudu mukaan 2.10. mennessa.
Tapahtuma yhteisty0ssa Vammais-
perheyhdistys Jaatinen ry:n ja
Harvinaiskeskus Norion kanssa.

Vertaistukiryhma etana Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueen
vanhemmille

Etatapaamiset syyskuussa ja
marraskuussa. Katso paivat
tapahtumakalenterista.

Lisatietoja Heini Lahtinen.

Vertaistukiryhma yli 12-vuotiaana
kehitysvammadiagnoosin
saaneiden lasten vanhemmille

Ole yhteydessa Aino Raikeen, jos toivot
paasevasi mukaan ryhmaan.

VIRKISTYSTA PERHEILLE

llonhetket vanhemmille
Aika: perjantaisin kello 12.00-12.30

Paikka: Zoom, linkki 16ytyy
tapahtumakalenterista

Lisatietoja: Aino Raike

Joukko vanhempia kokoontuu hetkeksi
latautumaan hassujen pelien ja virkista-
vien kehoharjoitteiden pariin kotoa kasin.
Ei tarvitse ilmoittautua, ei sitoutua eika
valmistautua. Voit osallistua mista pain
Suomea tahansa!
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Lounastapaaminen helsinkilaisille
vanhemmiille IPI Kulmakuppilassa

Aika: torstaina 12.9. ja 21.11.
kello 11-13

Paikka: IPI Kulmakuppila, Porthaninkatu
1, Helsinki

limoittautuminen: Ei tarvitse ilmoittautua
etukateen

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Tule tapaamaan muita vanhempia mak-
suttoman salaattilounaan merkeissa.

Voit halutessasi tulla yhdessa lapsesi
kanssa. Kahvilassa ei ole leikkipaikkaa.

Lounas kustannetaan saadulla
lahjoituksella.

Perheiden luontokerho
Vanhankaupunginlahdella

Aika: lauantaina 24.8. kello 10-13

Paikka: Vanhankaupunginlahti/
Lammassaari

lImoittautuminen: 18.8. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Heini Lahtinen ja Aino Raike



Perheiden luontokerho vierailee elokuun
kerralla Vanhankaupunginlahden
ymparistossa. Teemana on esteeton
luontopolku. Reitin varrella on lehtoaukio,
jossa mahdollisuus leikille. Retkella voi
myos kadyda lintutornissa ja piilokojussa
(eivat esteettomia). Tarjolla pienta piknik
-evasta.

Tarkka tapaamispaikka ilmoitetaan
mukaan ilmoittautuneille. Vastuu lapsista
on vanhemmilla. Luontokerho jarjestetaan
yhteistydssa Mahdollisuus lapselle ry:n ja
Autismiyhdistys PAUT ry:n kanssa.

Perheiden luontokerho Uutelassa

Aika: lauantaina 21.9., 26.10. ja 23.11.
kello 10-13

Paikka: Uutelan kota, Sarkkaniemi,
Helsinki

lImoittautuminen: viikkoa ennen
tapahtumaa tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Perheiden luontokerhossa tutkimme ja
ihmettelemme yhdessa luontoa seka sen
moninaisuutta. Kerho kokoontuu noin
kerran kuukaudessa Uutelan ulkoilu-
alueella ja joka kerralla on oma teema.
Uutelan kota on kaytéssamme, jossa gril-
laamme makkaraa.

Luontokerhon vetajana on luonto- ja
erdopas Jouni Viitala. Vastuu lapsista on

Perheiden vertaistukitoiminta

vanhemmilla. Tapahtumaan voi osallistua
my0s taysi-ikainen lapsi yhdessa vanhem-
man kanssa. Tapahtuma on tarkoitettu
paakaupunkiseudun perheille. Luontoker-
ho jarjestetaan yhteistydossa Mahdollisuus
lapselle ry:n ja Autismi-yhdistys PAUT ry:n
kanssa.

Mukavaa meininkia perheille
Metropoliassal!

Aika: keskiviikkona 11.9. ja 13.11.
kello 17.00-18.30

Paikka: Metropolia AMK,
Myllypurontie 1, 00920 Helsinki

IImoittautuminen: viikkkoa ennen
tapahtumaa tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Liikunnan iloa lapsille! Vanhemmille lasten
ohjelman ajaksi omaa ohjelmaa. Perhe-
tapahtuma yli diagnoosi- ja kuntarajojen
yhteistyossa Metropolian eri alojen opis-
kelijoiden, Leijonaemot ry:n ja Autismiyh-
distys PAUT ry:n kanssa.

Murha kahdelle
-musiikkikomedia helsinkilaisille
vanhemmiille

Aika: keskiviikkona 27.11. kello 19

Paikka: Musiikkiteatteri Kapsakki,
Hameentie 68, Helsinki

Omavastuu: 20 euroa/lippu

llmoittautuminen: 25.9. mennessa.
[Imoittautuminen on sitova.

Lisatietoja: Aino Raike

Taidokas sekoitus musiikkia, sekasortoa
ja klassista murhamysteeria!

Vauhdikas musikaali Murha kahdelle (Mur-

>
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Perheiden vertaistukitoiminta

der for Two) yhdistda musiikkikomedian
huimapaiseen murhamysteeriin. Tassa
hulvattomassa esityksessa lavalla nah-
daan kaksi ndyttelijaa, joista toinen tutkii
rikosta, toinen on kaikki 10 epailtya ja
kaiken tdman lisaksi molemmat soittavat
pianoa! Lavalla itsensa likoon laittavat
monipuoliset ja taitavat nayttelijat Joel
Makinen ja Juha Pulli. Paikkoja on
rajallinen maara ja ne taytetaan ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Huomaa, etta
ilmoittautuminen paattyy jo syyskuussa.

Viikonloppukurssi
helsinkilaisille perheille

Kohderyhma: perheet, joissa
alle 18-vuotias lapsi

Aika: 15.-17.11.2024

Paikka: Koulutuskeskus Sopukka, Uusi
Porvoontie 482, Sipoo

Hinta: 35€/aikuinen, 15€/alle 18-vuotias
lapsi, alle 2-vuotiaat ilmaiseksi

Haku kurssille: 30.9. mennessa
tapahtumakalenterin kautta.

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Vertaistukea ja virkistysta helsinkilaisille
perheille, jossa on alle 18-vuotias lapsi/
nuori, jolla on kehitysvamma tai vastaava
laaja-alaisen tuen tarve. Ohjelma tarken-
tuu lahempana, mutta viikonlopun aikana
on keskustelua, ulkoilua, lepoa seka Sopu-
kan oman kokin valmistamaa ruokaa.

Perheet voivat hakea viikonloppuun
haluamallaan kokoonpanolla. Jokaisella
perheella on oma huoneisto kdytossaan,
eikd Sopukassa ole samaan aikaan muita.
Kaytossa on Sopukan huoneistojen ja
yleisten tilojen lisaksi myos sauna, grilli-
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paviljonki ja Sopukan piha-alue.

Samankaltaisissa elamantilanteissa
olevien vanhempien kanssa on helppo
jakaa kokemuksia ja saada vertaistukea.
Viikonloppu tarjoaa myos lapsille ver-
taiskavereiden seuraa. Kerrothan lapsesi
erityisen tuen tarpeesta mahdollisim-
man kattavasti, jotta voimme suunnitella
toimintaa mahdollisimman hyvin tarpeet
huomioiden. Vanhemmilla ja lapsilla on
lauantaina ja sunnuntaina paivalla erilliset
ohjelmat. Tana aikana lapsilla on hoitajat.
Vastuu lapsista on muuna aikana van-
hemmilla.

Paikkoja kursseille on rajallinen maara

ja valinnat kurssille tehdaan ilmoittautu-
misajan paatyttya. limoitathan jokaisen
viikonloppuun hakevan perheenjasenen
erikseen. Olemme yhteydessa kaikkiin
hakijoihin sahkopostitse hakuajan paatyt-
tya. Vahvistetun osallistumisen viikonlop-
pukurssille voi perua veloituksetta 13.10.
asti. Lyhyemmalla aikavalilla ilman ter-
veydenhuollon kirjoittamaa todistusta
peruutetusta osallistumisesta veloitetaan
3-13-vuotiailta 113 €/hl6 ja yli 13-vuotiail-
ta 226 €/hlo.

Viikonlopun tarkempi ohjelma lahetetaan
mukaan valituille perheille.




KOTIPARKKI

Kotiparkki on kotiin vietavaa tilapaista
apua ja tukea perheelle. Kotiparkki on
tarkoitettu kehitysvammaisille tai vastaa-
vaa laaja-alaista tukea tarvitseville alle
20-vuotiaille lapsille. Vanhempien kanssa
asuvien vaikeavammaisten kohdalla ei
ole ikarajaa. Kotiparkin hoitaja huolehtii
perheen lapsista perheen toiveiden mu-
kaisesti. Kotiparkin hoitaja huolehtii myos
perheen sisaruksista silloin, kun he ovat
paikalla yhdessa erityista tukea tarvitse-
van lapsen kanssa.

Kotiparkki on perheille maksullista toi-
mintaa. Sovitun kotiparkkivarauksen voi
perua veloituksetta 12 tuntia ennen alka-
misajankohtaa. Lyhyemmalla aikavalilla
peruutetusta varauksesta veloitetaan
7,5 €/tunti tilauksen mukaan.

KOTIPARKIN HINNASTO

viilkonpaiva kellonaika tuntihinta
maanantai - 8-24 7,50 €/h
perjantai

lauantai 8-24 13,00 €/h
sunnuntaija 8-18 13,00 €/h

arkipyhat

Sunnuntaisin ja arkipyhaisin kotiparkkia
voi kayttda maksimissaan 3 tuntia
kerrallaan klo 8—-18 vélisena aikana.

Parkkitoiminta

LASTEN TEEMAPAIVAT

Lasten teemapaivat on tarkoitettu alle
18-vuotiaille erityista tukea tarvitseville
lapsille ja heidan sisaruksilleen. Tee-
mapaivat toteutetaan joko perjantai- tai
lauantaiparkkeina, joissa toimitaan valitun
teeman ymparilla.

Toiminnassa kiinnitetdan huomiota lap-
sen voimavaroihin ja vahvuuksiin. Kom-
munikoinnissa ja toiminnanohjauksen
tukena kaytetaan kuvia ja viittomia. Tee-
mapaivilla lapsi tutustuu uusiin ihmisiin
ja loytaa mukavaa tekemista vertaisessa
seurassa.

Lapset osallistuvat teemapaiviin paasaan-
toisesti ilman vanhempia, mutta van-
hempi voi tulla yhdessa lapsen kanssa.
Lapsen voi myos ilmoittaa mukaan vain
osaksi aikaa. Teemapaiviin voi myds tulla
oman avustajan tai tukihenkilon kanssa.

Lauantaiparkin osallistumismaksu on

20 €/lapsi ja perjantaiparkin 10 €/lapsi.
Osallistumismaksu sisaltaa lounaan tai il-
tapalan, ohjauksen ja materiaalit. Mukaan
mahtuu rajallinen méaara lapsia ja olemme
kaikkiin yhteydessa ilmoittautumisajan
paatyttya. Vahvistetun osallistumisen per-
jantai- tai lauantaiparkkiin voi perua veloi-
tuksetta 12 tuntia ennen alkamisajankoh-
taa. Lyhyemmalla aikavalilla peruutetusta
ilmoittautumisesta veloitetaan koko
osallistumismaksu.

Ajantasaiset tiedot tapahtumista |oytyvat
tapahtumakalenterista yhdistyksen netti-
sivuilta.
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Parkkitoiminta

Perjantaiparkki — retki
Lastentarhamuseoon
Aika: perjantaina 23.8. kello 17-20

Paikka: Lastentarhamuseo,
Helsinginkatu 3—-5, 00500 Helsinki

Hinta: 10 €

lImoittautuminen: 14.8. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa

ja Heini Lahtinen
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Sisarusten oma paiva

Aika: lauantaina 5.10. kello 11-20

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 20 €

limoittautuminen: 23.9. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa

ja Heini Lahtinen

Perjantaiparkki — Valon

ja varjon juhla

Aika: perjantaina 8.11. kello 17-20
Paikka: Ystavatupa,

Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 10 €

lImoittautuminen: 30.10. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa

ja Heini Lahtinen



Ystavatupatoiminta ja retket

VA EVELUTE]

Ystavatupa — "Ystis”

Aika: keskiviikkoisin klo 14-19
ja sunnuntaisin kello 13-16

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Puhelin: 0400 413 478 (aukioloaikoina)
Lisatietoja: Marja Herala

Syksyn ensimmainen Ystis on
sunnuntaina 25.8.

Ystavatupa eli Ystis, on kohtaamis-
paikka sinulle, jolla on kehitysvamma tai
vastaava tuen tarve. Ystiksella tapaat
kavereita ja voit tutustua uusiin ihmisiin.
Voit viettaa aikaa mukavassa seurassa ja
pelata bilista, korttia tai lautapeleja, laulaa
karaokea ja tutustua uusiin ihmisiin.
Myytavana kahvia, pullaa ja pienta
suolaista. Ystikselle ei tarvitse
ilmoittautua etukateen.

Paikalla on aina kaksi vastuuohjaajaa,
jotka huolehtivat yleisesta viihtyvyydesta.
Mikali tarvitset vahvempaa tukea tai hen-
kilokohtaista apua, olet tervetullut oman
avustajan kanssa.

Jukan valopaja

Keskiviikkona 11.9. kello 15.30-16.30
tehdaan upeaa valotaidetta. Tervetuloa
Ystikselle ja osallistu samalla valopajaan.
Ystis on avoinna normaalisti klo 14-19.

Valopajan vetdjana on Jukka Laine.

KLUBIT, RYHMAT JA
TAPAHTUMAT
YSTAVATUVALLA

Teinari

Ystiksen teiniklubi —
nuorten oma mesta

Avoinna: joka toinen lauantai (parittomat
viikot) alkaen 31.8. kello 13-16

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Puhelin: 0400 413 478 (aukioloaikoina)
Lisatietoja: Marja Herala >
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Ystavatupatoiminta ja retket

Teiniklubi on suunnattu nuorille, joilla on
kehitysvamma tai vastaava tuen tarve.
Teiniklubilla eli Teinarissa on myytavana
kahvia, limua, mehua, pullaa ja pienta
suolaista. Teinariin ei tarvitse ilmoittautua
etukateen.

Paikalla on aina kaksi vastuuohjaajaa,
jotka huolehtivat yleisesta viihtyvyydesta.
Mikali tarvitset vahvempaa tukea tai hen-
kilokohtaista apua, olet tervetullut oman
avustajan kanssa.

Ystiksen '.
Senioriklubi Senioriklubi
Aika: joka toinen tiistai
(parilliset viikot)
alkaen 20.8. kello 12-14

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Puhelin: (aukioloaikoina): 0400 413 478
Lisatietoja: Marja Herala

Senioriklubi on sinulle, jolla on kehitys-
vamma tai vastaava tuen tarve, ja olet
elakkeella toista tai tydtoiminnasta, tai
jaamassa pian elakkeelle. Myytavana kah-
via/teeta ja pullaa. Ensimmaisella kerralla
suunnitellaan yhdessa syksyn ohjelma.
Senioriklubille ei tarvitse ilmoittautua
etukéateen.

Jos tarvitset henkilokohtaista apua tai
vahvempaa tukea, olet tervetullut Senio-
riklubille oman avustajan kanssa.
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Sateenkaari-
klubi

Bragun
Sateenkaariklubi

Aika: torstaisin 5.9.,17.10. ja 21.11.
kello 15.30-17.00

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros
Lisatietoja: Marja Herala

Bragun Sateenkaariklubi on kohtaamis-
paikka, joka on tarkoitettu seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluville eri-
tyista tukea tarvitseville henkilgille. Klubil-
le ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

Bragun Sateenkaariklubilla voit kohdata
muita mukavia ihmisig, jutella ja viettaa
aikaa yhdessé, seka ostaa kahvia, teeta ja
pientd purtavaa. Tapaamiskertojen tee-
mat suunnitellaan yhdessa. Ne voivat olla
esimerkiksi musiikkia, elokuvia, keskuste-
luja sovituista aiheista, tai muuta muka-
vaa virkistysta vapaa-aikaan.

Juttuseurana klubilla ovat myos seksuaa-
lineuvoja Kirsimaria Ord ja yhteisékoordi-
naattori Marja Herala.

Voit osallistua halutessasi myds verkos-
sa. Laheta ennen seuraavaa klubia viesti
otsikolla Sateenkaariklubi osoitteeseen
marja.herala@kvtuki57.fi niin saat kutsun.



Ystavatupatoiminta ja retket

TAPAHTUMAT £ Muut voivat ilmoittautua mahdollisille
MUUALLA peruutuspaikoille tapahtumakalenterin
JA RETKET kautta.
Ll Ohjaajina ovat neljéll4 kurssikerralla

N - Villiklub Noora Jalova ja yhdell& kerralla
Villiklubi Kirsimaria Ord. Mukana on myds
Aika: 26.8.,23.9.,28.10. ja 25.11. Marja Herala.
kello 18-21.

Paikka: Bar & Restaurant Feltbay Pikku
Huopalahdessa. Osoite Tilkanvierto 7,

00300 Helsink Hyvall4 mielells -kurssi

Lisgtietoja: Marja Herala Aika: lauantai 14.9 ja 21.9. kello 13-17
Villiklubi on avoinna kaikille. Ikaraja 18 v. Paikka: Lantinen Brahenkatu 2
Jarvenpaan Villiklubista ilmoitetaan 4. kerros

myShemmin. Hinta: ilmainen

Lisatietoja: Marja Herala

IImoittautuminen: 18.8. mennessa
tapahtumakalenterin kautta.
Paikkoja rajoitetusti.

Tiedatko miten voit itse huolehtia oman
mielesi hyvinvoinnista?

Selkokielisella Hyvalla mielella -kurssil-
la kasitellaan asioita, jotka vaikuttavat
mielenterveyteemme ja suojaavat sita.
Kurssi on tarkoitettu kehitysvammaisille
aikuisille.

Sita oikeaa etsimassa
-kurssi nuorille aikuisille

Vetajana toimii suunnittelija Pia Hentto-

Aika: torstai 22.8., tiistai 27.8.,
nen Kehitysvammaisten Tukiliitosta.

torstai 5.9, torstai 12.9. ja torstai 19.9.
kello 17.30-19.00. Kurssin opintoaineistona toimii "Hyvalla

Hinta: 20 euroa mielelld”-verkkokurssin materiaali.

Kurssilla tarjotaan valipala ja

Lisatietoja: Marja Herala ja o )
paivakahvit/teet.

Severiina Wingvist

limoittautuminen: Kurssille ovat etusijalla
he, jotka ilmoittautuivat kevaan kurssille,
mutta eivat mahtuneet silloin. Heidan ei
tarvitse ilmoittautua uudelleen.
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Vapaaentoisille

Talla palstalla tiedotetaan tulevista tapahtumista ja vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksista nykyisille ja tuleville vapaaehtoisille, seka kiitetaan
vapaaehtoistoimintaa tekevia.

« osallistua erilaisiin kaupunkitapahtumiin talkooapuna
« toimia lasten ja nuorten seurana

+ ilahduttaa kotiyhteisoa

hakea kaveria kaveritoiminnasta tai

toimia kaverivapaaehtoisena

perustaa oman harrastusryhman

.2
EA
oo
AR
.—\'%93
®

\|0‘ KS\: - toimia taustatukena niille vapaaehtoisille,
ES\N\ER\(\ joilla on suurempi tuen tarve

Lue lisaa osoitteesta kvtuki57.fi/vapari
Lisatietoja: Veera Hietanen, Satu Timperi ja Jan Tornblom

VAPAAEHTOISTOIMINNAN KUULUMISIA - Maailma kylassa -festari « Vapaaehtoiset vaikuttivat

Tulevat vapaaehtoistapahtumat

Osallistu Vammaisvoimaa! -mielen-

osoitukseen torstaina 29.8. kello 16—-19 lImoittaudu soittamalla 040 837 6273 tai
Mielenosoitus alkaa Narinkkatorilta. lahettamalla sdhkopostia osoitteeseen
Marssimme sielta eduskuntatalolle. vapaaehtoistoiminta@kvtuki57 fi
Infotilaisuus mielenosoituksesta tiistaina Tapahtumiin voi tulla muutoksia.

20.8. kello 16—17 Ystavatuvalla. [lImoitamme muutoksista ilmoittautuneille.

Paivitamme tapahtumia nettisivuille

Tule ideoimaan Valmistautuminen osoitteeseen kvtuki57.fi/vapari

mielenosoitukseen 28.8

kello 14—-17 Ystavatuvalla Lahetamme postitse tai sahkopostitse
Tule ideoimaan ja tekemaan kyltteja kirjeet vapaaehtoistapahtumista vapaa-
mielenosoitusta varten. ehtoisille. Ilmoita, jos haluat tiedot

] tapahtumista sahkoisesti.
KeMuT-kulttuuritapahtuma

7.9.klo13-16
Vuoden parhaimmat KeMuT lahestyy! Mukaan vapaaehtoiseksi?
Tehtavana tarkastaa lippuja, opastaa

kavijoita, kerata palautetta ja esitella

toimintaa. Infotilaisuus keskiviikkona 28.8. SRS U Yanaeht0|S|a
klo 16-17.30 Ystavatuvalla. syyskuussa. Katso lisatiedot
koulutukset-osiosta.

Voit tulla mukaan toimintaan milloin vain!

Al el e 17210 Jos koulutusajankohta ei sovi, voit myos

Olemme mukana asunnottomien yossa Kan- sopia henkilokohtaisen perehdytysajan.
salaistorilla. Tehtavat ja kellonaika
tarkentuu myéhemmin.
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Maailma kylassa
kaynnisti festarikesan

Vapaaehtoistoimintamme
festarikesa kaynnistyi

Maailma kylassa -festareilla,
jossa vapaaehtoisten tehtavana
oli pitaa huolta festarialueen
siisteydesta. Mukana oli uusia
seka kokeneita vapaaehtoisia.
Kesan aikana osallistuttiin
myos Tuska ja Flow festareille.

Kivaa oli ja vapaaehtoiset
nauttivat kesdilmasta ja
festareista. Mukavaa oli myés
tutustua uusiin ihmisiin.

Vapaaehtoiset
vaikuttivat vaalien alla

EU-vaalien alla Yle kutsui vapaaehtoiset
testaamaan vaalikoneen selkeytta ja
ymmarrettavyytta. YLE sai arvokasta
palautetta ja teki myos jutun
testauksesta. Vapaaehtoisille tarjottiin
pizzaa kiitokseksi.

Humakin opiskelija puolestaan jarjesti
selkokielisen vaaliesitteen testauksen,
jossa vapaaehtoisemme paasivat
my0ds antamaan arvokasta palautetta.
Testauksen tarkoitus oli kehittaa
lukijatestausmallia Selkokeskukselle.

Molemmat tehtavat olivat uusi tarkea
tapa vaikuttaa ja vapaaehtoisemme
aikovat osallistua uudelleen, mikali
mahdollisuus tulee!

Uusien tapojen lisaksi vaalien aikaan jarjestettiin myos
perinteinen Pieni ele -kerays, jossa vapaaehtoisemme
kerasivat lahjoituksia, joilla tuetaan vammaisia ja pitka-
aikaissairaita Suomessa.
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Wl Koulutukset

Uusien
vapaaehtoisten
koulutus

Vapaaehtoisena voit esimerkiksi auttaa
tapahtumissa, tukea perheita tai toimia
kaverina yhdelle ihmiselle. [Imainen koulutus
koostuu kahdesta koulutuspaivasta, eika
osallistuminen viela sido sinua mihinkaan.

Keskiviikkona 25.9. kello 17-19.30

Aihe: vapaaehtoisena toimiminen
Kehitysvammatuki 57 ry:ssa.

Kenelle: tama koulutuskerta on kaikille
vapaaehtoiseksi haluaville.

Lauantaina 28.9. kello 10-16

Aiheet: Kaveritoiminta ja taustavaparina
toimiminen. Lisaksi opit perustietoa
kehitysvammaisuudesta.

Kenelle: vapaaehtoisille, jotka haluavat
toimia tukena toisille ihmisille.

Koulutukset jarjestetaan
Kehitysvammatuki 57 ry:n Ystavatuvalla
osoitteessa Lantinen Brahenkatu 2,

4. kerros, Helsinki.

Koulutuksen yhteydessa tarjoamme
aamukahvit, lounaan ja vélipalaa.
llImoitathan, jos et padsekaan paikalle
tai sinulla on jokin erityisruokavalio.

Tutustu lisaa ja ilmoittaudu mukaan
osoitteessa: www.kvtuki57.fi/vapari

Lisatietoja: sahkopostitse
vapaaehtoistoiminta@kvtuki57.fi
tai puhelimitse 0401609017.

SEURAA MEITA SOMESSA

DYeMl

kvtuki57

kehitysvammatuki57
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Tapantumakalenter

ELOKUU
2.8. llonhetket vanhemmille | s. 20
6.8.  Aitikerho helsinkilaisille | s. 18
20.8. Ystiksen Senioriklubi
- syyskausi alkaa | s. 26
22.8. Sita oikeaa etsimassa -kurssi
nuorille aikuisille | s. 27
23.8. Perjantaiparkki — retki
Lastentarhamuseoon | s. 24
24.8. Perheiden luontokerho
Vanhankaupunginlahdella | s. 20
25.8. Ystavatupa - syyskausi
alkaa|s. 25
26.8. Villiklubi — syyskausi
alkaa | s. 27
28.8. Erityislapsiperheiden ilta
Keravan Onnilassa|s. 18
29.8. Somalinkielisten
omaishoitajien ryhma | s. 18
31.8. Ystiksen teiniklubi
- syyskausi alkaa | s. 25
SYYSKUU
5.9. Bragun Sateenkaariklubi| s. 26
8.9. Kaakon kammari|s. 15
11.9. Mukavaa meininkia perheille
Metropoliassa | s. 21
11.9. Ystavatupa — Jukan valopaja | s. 25

12.9.

14.9.
21.9.
23.9.

Lounastapaaminen helsinki-
laisille vanhemmille IPI
Kulmakuppilassa | s. 20

Hyvalla mielella -kurssi | s. 27
Perheiden luontokerho Uutelassa | s. 21

Vanhempien ilta: Vanhemmille,
joilla vaativan erityisen tuen
nuori tai nuori aikuinen | s. 19

25.9. Uusien vapaaehtoisten koulutus | s. 30
LOKAKUU
5.10. Sisarusten oma paiva | s. 24
5.10. Harvinaisten paiva Jaatisella|s. 19
7.10. Testamentti-ilta vanhemmille ja
|aheisille | s. 15
21.10. Erityislasten isovanhempien
vertaistapaaminen | s. 19
MARRASKUU
8.11. Perjantaiparkki — Valon ja
varjon juhla | s. 24
9.11. Koulutusmessut
IPl Kulmakuppilassa|s. 15
15.-17.11.
Viikonloppukurssi
helsinkilaisille perheille | s. 22
27.11. Murha kahdelle — musiikki-

komedia helsinkilaisille
vanhemmille | s. 21

Muutokset ovat mahdollisia. Ajankohtaisin tieto on netissa tapahtumat.kvtuki57.fi

Nettisivut: www.kvtuki57.fi
Sahkoposti:
etunimi.sukunimi@kvtuki57.fi,
toimisto@kvtuki57.fi

Ystavatupa: 0400 413 478
Osoite: Lantinen Brahenkatu 2,
4. krs, 00510 Helsinki

Kehitysvammatuki 57 ry:n hallitus

puheenjohtaja

Sari Sepponen
040 505 0530
sari.h.sepponen@gmail.com

Jasenet

Minna Mattsson
Arto Hujanen
Vesa Tiilikka
Sirpa Lempiainen
Elina Lipasti
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YHTEYSTIEDOT

Nina Korventaival
040 8353763
toiminnanjohtaja

Elina Raike-Ojanen
0400 676 721
palvelujohtaja

Mari Mononen
kehittamisjohtaja

Elina Vienonen

044 779 3220
henkilosto- ja asiantunti-
japalveluiden johtaja

Katja Riikonen
044 741 6259
perheiden tuen johtaja

Anne Wallenius
041 546 6838
asiakkuus-ja
laatujohtaja

Maria Kuosma
0400 345 369
talouskoordinaattori

Mikko Apell
044 715 2067
viestintakoordinaattori

Heidi Rinta-Lusa
044 493 8083
parkkitoiminnan
koordinaattori

Aino Raike

040 522 2138
perhetoiminnan
koordinaattori

Heini Lahtinen
040 707 9967

perhetyontekija

Marja Herala
040 521 0240

yhteisokoordinaattori

Severiina Winqvist
040 835 0395
vapaa-ajan toiminnan
koordinaattori

Jan Tornblom

044 792 2752
vertais- ja vapaaehtois-
toiminnan koordinaattori

Veera Hietanen

040 1609017
vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori

Satu Timperi
044 901 3213
asiantuntija

Heikki Oksanen

044 077 3275
viestintaassistentti

Maija Rimpildinen

044 740 6693
hankepaallikko (Hetkittain)

Mari Salovaara
044 714 3380
hanketyontekija (Hetkittain)

Kehitysvammatuki 57 Y

HAKSULAN TOIMIJATALO
Ohjaajat 044 491 9015

Taru Valkama 044 737 2466
palveluyksikon johtaja

OSKARINPUISTON TOIMIJATALO
Ohjaajat 040 837 6179

Petrus Koskimies 044 757 4108
palveluyksikon johtaja

OSKARINPUISTON KOTIYHTEISO

Lehmus 040 837 6425
Vaahtera 040 160 9020
Tammi 040 160 9021

Jenni Morottaja 044 700 1061
palveluyksikon johtaja

KANKURINKULMAN KOTIYHTEISO

Poppana 040 837 6178
Pirta 040 160 9022
Alakerta 040 183 0404

Piritta Peltonen 040 134 4204
palveluyksikon johtaja

KARHURINTEEN KOTIYHTEISO

Tiitiaiset 044 775 0007
Kuukkelit 044 780 0016
Hippidiset 044 780 0015

Tiina Toivonen 040 515 3392
palveluyksikon johtaja

MYLLYKAAREN KOTIYHTEISO

Ohjaajat 040 837 6408
Sanni Toivonen 044 493 4615
palveluyksikon johtaja

PERHEKOTIASUMINEN
Elina Raike-Ojanen 0400 676 721
palvelujohtaja



