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Kehitysvammatuki 57 Y

Liity yhdistyksen jaseneksi

KEHITYSVAMMATUKI 57 RY:n jasenena tuet
tyotamme kehitysvammaisten ihmisten hyvaksi ja saat
rahanarvoisia etuja. Yhdistyksen jasenet kuuluvat myos
Kehitysvammaisten Tukiliittoon, joka tarjoaa muun
muassa lakineuvontaa ja koulutuksia. Jasenena Sinulla on
mahdollisuus vaikuttaa yhdistyksen toimintaan,

osallistua yhdistyksen kevat- ja syyskokouksiin,

hakeutua hallitustyoskentelyyn ja esim. toimikuntien
toimintaan.

Tarjoamme jasenille seuraavat jasenedut:
kolme kertaa vuodessa ilmestyva ViisSeiska-lehti
ohjausta ja neuvontaa
mahdollisuuden vaikuttaa
edullisempi jasenhinta osaan yhdistyksen
jarjestamista tapahtumista ja retkista
yhteistyokumppaniemme tarjoamia etuja.

Jasenmaksut 2026: henkilojasen 28 £, yhteisojasen 100 €.
Ole yhteydessa Mikko Apelliin tai tayta littymislomake netissa.

KIITOS KUN LAHJOITAT!

Hakemiemme avustusten lisaksi yhdistyksemme toimintaa
voivat tukea lahjoituksilla esimerkiksi saatiot, yritykset ja
yksityishenkilot. Jarjestamme lahjoitusvaroilla tapahtumia
ja virkistystoimintaa kehitysvammaisille ihmisille ja heidan
laheisilleen. Haluatko sina osallistua ja lahjoittaa hyvia hetkia?
Voit lahjoittaa haluamasi summan yhdistyksen

tilille F159 8000 1600 2036 58. Kirjoita viestikenttaan

"57 lahjoitus” ja halutessasi viesti. Lammin kiitos kaikille!



Jasenten nakoinen yhdistys

KUN ALOIMME valmistella uutta strategiaa
(2027-2031), halusimme lahtea liikkeelle
kuuntelemisesta. Siksi kysyimme teilta, Kehitys-
vammatuki 57 ry:n jasenilta, millaisena naette
yhdistyksen, mihin asioihin toivotte sen keskit-
tyvan ja millaista palautetta haluatte toiminnas-
ta antaa. Joulukuussa 2025 postitettuun jasen-
kyselyyn vastasi lahes 100 jasenta.

Lammin kiitos jokaiselle, joka jakoi kokemuksi-
aan ja nakemyksiaan.

Vastauksissa kuuluu vahva viesti siita, etta Ke-
hitysvammatuki 57 ry koetaan merkityksellisek-
si. Yhdistysta kuvataan tarkeaksi tueksi arjessa
— paikkana, jossa kohdataan, saadaan tietoa ja
koetaan yhteenkuuluvuutta. Moni halusi myos
kiittda toiminnasta ja henkilostosta seka kertoa
olevansa ylpea yhdistyksesta ja sen tavasta toi-
mia. Monelle toiminta on tarkoittanut sita, ettei
tarvitse selviytya yksin.

Samalla jasenet nostivat esiin toiveita tulevai-
suutta varten. Tulevaan katsottaessa korostuu
tarve keskittya entista vahvemmin jasenten
arkeen: konkreettiseen toimintaan, matalan
kynnyksen kohtaamisiin ja tukeen eri elaman-
tilanteissa. Vastauksissa nakyy huoli jaksami-
sesta, yksindisyydesta ja siitg, etta tuki ei aina
tavoita kaikkia silloin kun sita tarvitaan.
Rinnalla kulkeminen seka hyvien hetkien ja
hyvan arjen tukeminen ovat meille keskeisia
lahtokohtia myds jatkossa.

Useissa vastauksissa viitattiin myos toimin-
taympariston muutoksiin. Taloudellinen ja
yhteiskunnallinen epdvarmuus herattaa huolta,

Paakirjoitus

ja sen keskella yhdistykselta toivotaan selkeyt-
ta, luotettavuutta ja kykya seista jasentensa
rinnalla. Juuri tallaisina aikoina juurilla pysymi-
nen ja arvojen mukainen toiminta tuovat turvaa
ja pysyvyytta — ja rohkeutta tarvitaan.

Toiveissa korostuvat myos selkea viestinta,
saavutettavuus ja mahdollisuus osallistua
yhdistyksen toimintaan eri tavoin. Perinteinen
ViisSeiska printtilehti on monille jasenille tarkea
viestintakanava, josta haluamme pitaa kiinni
jatkossakin.

Jasenkyselyn vastaukset ovat olleet tarkea osa
uuden strategian valmistelua. Jokainen vastaus
on luettu ajatuksella, ja suurten linjojen lisaksi
saimme kyselysta myods konkreettisia toiveita
toiminnan sisalloiksi. Strategia ei synny irral-
laan jasenistd, vaan teidan kokemustenne ja
toiveidenne pohjalta.

Toivomme, etta olette jatkossakin aktiivisesti
mukana ja viestitte meille tarpeistanne. Alku-
syksysta jarjestamme jasenillan, jossa keskus-
tellaan viela tulevan strategian sisalloista
yhdessa jasenten kanssa. Tasta kerromme
lisda seuraavassa lehdessé, joten ole kuulolla.

Mari Mononen
kehittamisjohtaja
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*Q' Ajankohtaista

\UILEEY
sirkusta

-seminaari

Aika: 26.5.2026 kello 9-13
Paikka: Sirkus Magenta, Itakatu 7

Vipinaa ja sirkusta -seminaarissa
saat tietoa Vipinahetket-hank-
keessa ikaantyneille kehitysvam-
maisille tuotetusta liikuntamate-
riaalista ja paaset kokeilemaan
sosiaalista sirkusta Sirkus Ma-
gentan asiantuntijoiden johdolla.
Seminaariin kannattaa pukeutua
vaatteisiin, joiden kanssa on
mahdollista liikkua. Ota mukaasi
sisakengat tai villasukat.

Kysy lisaa: Maija Rimpildinen
tai ilmoittaudu QR-koodin kautta
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Uusien jasenten ilta

TERVETULOA tapaamaan yhdistyksen vakea ja kuu-
lemaan juuri sinulle tai teille sopivasta toiminnasta
kahvilaherkkujen aarelle! Yhdistys aloitti sdannolliset
puolivuosittain toteutuvat uusien jasenten illat viime
vuonna. lllat jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa. Seu-
raava uusien jasenten ilta on tiistaina 4.8.2026 kahvila
Roasbergissa (Mikonkatu 13) kello 17-19. Kaikille
edellisen noin puolen vuoden aikana jaseneksi liitty-
neille lahetetaan henkilokohtainen kutsu. Tapaamisiin!

Lisatietoja: Katja Riikonen ja Mikko Apell

Testaa
turvataito-
harjoituksia

TURVATAIDOT-hankkeessa kehitetaan videoituja har-
joituksia, joiden avulla voi harjoitella arjen turvataitoja
helposti ja kaytanndéllisesti. Nyt ensimmaiset videot
ovat kaikkien testattavissa!

Kay kokeilemassa harjoituksia kotisivuillamme.
Sivuille paaset myos QR-koodin kautta.
Muistathan antaa palautetta verkkolomakkeella,
jotta voimme kehittdd materiaaleja edelleen
kayttajien tarpeisiin.




"Tanaan mulla on se mun juttu, se Discordi!”

KEVAALLA 2025 pohdimme, miten voisimme
tavoittaa 13-29-vuotiaita nuoria, jotka eivat
aina halua lahtea kotoaan pois vapaa-ajan
viettoon. Samoihin aikoihin Heini perhetyosta
mietti sosionomiopintojensa opinnaytetyon
aihetta. Syntyi idea aivan uudesta toiminnasta,
Etateinarista.

Kokeilun paatteeksi huomattiin, etta nuoret
|6ytavat kanavalle hyvin ja tapaamisten savy
oli alusta alkaen aktiivinen ja yhteisollinen.
Nyt Etateinari tavoittaa jo mukavan kokoisen
ryhman nuoria ja linjoilla on myés yhdistyksen
ihka ensimmainen etdvapaaehtoinen.

Etateinarin ohjaaja Jemina kertoo, mika
Etateinarissa on parasta:

"Mun mielesta Etateinari on erityinen siina
mielessa, etta se kohtaa nuoret heille mieluisal-
la alustalla eli netissa ja tarjoaa nuorille mah-
dollisuuden kommunikoida heille hauskalla ja
samaistuttavalla tavalla eli esim. kuvilla, gifeilla
ja emojeilla. Lisaksi mun mielesta Etateinari

on tarkea siing, etta se tukee nuorten digi-
osaamista ja vahvistaa siten myos toimijuutta.
Digiosaaminen on nykyaan todella tarkea taito
kaikille. Discord on nuorelle erityinen kohtaa-
mispaikka siind mielessa, etta valttamatta
huoltajat tai muut auttajat eivat edes tieda
Discordia tai osaa kayttaa sita, koska se on
paaasiassa nuorten kaytossa. Tama luo siita
viela enemman nuorten "oman jutun” ja "oman
tilan" koska vanhemmat ja huoltajat eivat pyori
samalla alustalla ja samassa tilassa.”

Etateinariin on osallistuttu niin kotisohvalta,
ulkomaanmatkalta kuin sairaalareissultakin ja
siella on syntynyt kaverisuhteita, seka jaettu
monia asioita, kuten kuvia omista kokkauksista
ja pelipaidoista, pelistriimeja seka mieluisia
musavideoita. Osallistua voi my0s katsele-
malla ja kuuntelemalla. Etavaparin kanssa on
voinut opetella muun muassa ruudunjakoa ja
kanavalta toiselle siirtymista.

Osallistujan laheinen kertoo, etta hanen nuo-
rensa odottaa tapaamisia kovasti. "Se on ollut
meillekin upeaa huomata, miten vahvasti nuori
silloin aina ohjaa meita pois ja hetken kuluttua
kuuluu vaan juttua ja naurua ja jotenkin vaan
han on ja me olemme niin iloisia. Kun oma
nuori tulee nain aidosti kohdatuksi, ihan syda-
messa tuntuu!”

Yksi nuori sanoi Etateinarin lopussa: "Aika
meni tosi nopeasti, kun pidettiin niin hauskaal
Tallaiset hetket ovat tarkeita, koska aikuisena
niita ei valttamatta enaa tule niin usein.”
Vaikuttaa silta, ettd nuorten aivan oma juttu on
[Oytynyt!

Jaitko ilman
leiripaikkaa?

Peruutuspaikkoja kesan
leireille voi kysya 6.5. alkaen.
Lisatietoja:

Petrus Koskimies
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* ' Onko sinulla alle 18-vuotias lapsi tai 18—29-vuotias nuori?
LIIKUTELTAVA TOIMINTAPARKKI ON JUURI TEILLE!

TAMAN VUODEN alussa kdynnistyneet
liikuteltavat toimintaparkit ovat uusi toimin-
tamuoto parkkitoiminnassa. Idea on yksin-
kertainen: lapset ja nuoret lahtevat yhdessa
hoitajien kanssa lahiymparistoon tekemaan
ja kokemaan erilaisia juttuja osallistujien
toiveet huomioon ottaen. Toiminta on lah-
tenyt hyvin kayntiin, ja alkuvuoden aikana
liikuteltavia toimintaparkkeja on jarjestetty
jo yli kymmenen.

Liikuteltavia toimintaparkkeja raataléidaan
perheiden toiveiden pohjalta, ja tavoittee-

na on, etta jokaiselle I6ytyy mieluinen tapa
osallistua. Yhdella kerralla on kokeiltu hoh-
tokeilausta, toisella touhuttu Leikkiluolassa
ja kolmannella uppouduttu leikin maailmaan
Museo Leikissa. Valilla on suunnattu Lasten
kaupunkiin ihmettelemaan ja tutkimaan van-
han ajan elamas, ja Teiniklubissa tai Villiklu-
billa on paasty harjoittelemaan itsenaisyytta
ohjaajan tuella. My6s leikkipuistot ovat
tarkea osa toimintaa — ulkoilu ja liikkuminen
vertaisseurassa pistavat hymyn huulille.
Liikuteltavissa toimintaparkeissa ei ole yhta
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oikeaa tapaa osallistua. Jokainen saa olla mu-
kana omalla tavallaan ja omassa tahdissaan.
Hoitajat kannustavat kokeilemaan ja autta-

vat onnistumaan. Joskus osallistuminen voi
tarkoittaa aktiivista tekemista, joskus riittaa,
ettda on mukana seuraamassa. Pienetkin hetket
voivat olla isoja juttuja.

Toiminta on osoittanut, etta arkeen ei tarvita
suuria muutoksia, jotta siita saadaan mielek-
kaampaa. Tarkeinta on yhdessa tekeminen ja
mahdollisuus kokea uusia asioita turvallisessa
vertaisporukassa. Toimintaparkin alkaessa
kuuleekin lasten ja nuorten riemunkiljahduksia,
kun tavataan jalleen tutuksi tulleita osallistujia
ja hoitajia.

Haluatko mukaan? Katso tulevat toimintaparkit
sivulta: 23.

ERITYISLAPSEN VANHEMPI!

Muista kesalla myos
oma lepo ja hyvinvointi

KESA JA LOMAKAUSI ovat monelle odotet-
tua aikaa, mutta erityislapsiperheessa arjen
rytmien muutos voi myos kuormittaa. Kun
koulut ja tutut rakenteet jaavat tauolle, lepo-
asunto voi olla ihana mahdollisuus hengah-
taa ja kerata voimia kesan keskella. Kesa on
hyva hetki kokeilla lepoasuntoa.

Lepoasunto on tarkoitettu tilanteisiin, joissa
vanhempi tai perhe kaipaa pienta taukoa.
Se voi olla ajankohtaista, kun arki on ollut



HEIKKI SAAMANEN
1941-2026

PITKAAIKAINEN ystavamme Heikki kuoli hel-
mikuussa kunnioitettavassa 85 vuoden idssa.

Heikki eli elamaansa omalla tavallaan. Han
matkusti vanhempiensa kanssa monissa mais-
sa ja naista matkoista paljon meille kertoi tari-
noita. Myos perheen mokki Hirvensalmella ja
mokilla eletty elama olivat Heikille tarkeita. Han
muisteli mokkiaikoja lammolla ja kertoi niihin
littyneista tapahtumista usein huumorimielel-
la. Pitkat lenkit veivat hanta pitkin kotikulmia,
ja niiden varrella han tutustui moniin marjanie-
melaisiin. Heikilla oli poikkeuksellinen muisti.
Han muisti juhlapaivat ja tarkeiden ihmisten
syntymapaivat ja osasi ilahduttaa pienilla mut-
ta merkityksellisilla teoilla.

Musiikki oli Heikin elaman punainen lanka. Han
soitti urkuja monissa paikoissa aina Helsin-
gista Ouluun asti ja soitto oli hanelle keskit-

raskasta, kun sisarukset tarvitsevat omaa
aikaa tai kun vanhempi haluaa hetken levata
ja palautua. Kesalla lepoasunto voi tuoda
kaivattua tasapainoa ja aikaa nukkua, mah-
dollistaa hetken olla omassa rauhassa tai
tehda jotain yhdessa lasten kanssa tai yksin
tai kumppanin kanssa.

Lepoasunto on tarkoitettu erityislasten van-
hemmille kautta maan, myos lapsuudenko-

dista poismuuttaneiden vanhemmille.

Rohkeasti varaamaan, lepo kuuluu myos
kesaan!

Lisatietoja: Katja Riikonen

tymisen, ilmaisun ja rauhan tila. Nuotteja han
ei nakdvammansa vuoksi voinut lukea, mutta
musiikki eli hanessa korvakuulolta opittuna ja
syvalle sisdistettyna. Virret ja muut tutut save-
let soivat hdnen kasissaan vaivattomasti.

Ulkoisesti Heikki oli siisti ja huoliteltu mies.
Kauluspaita kuului hanen olemukseensa vuosi-
kymmenten ajan ja tyyli oli hdnelle osa arkea ja
identiteettia. Heikin kodissa nakyi myos intohi-
mon kohteet. Laaja kasettikokoelma ja lukot,
joita han kerasi. Omat urut ja useita radioita.
Huoneesta kuului paivittain musiikki, joko ra-
diosta tai itse uruilla soitettuna.

Heikkia [ammaolla muistaen, Kankurinkulman
kotiyhteison ohjaajat ja asukkaat
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Kuva: Maria Putaansuu
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£€)\/ita kuuluu?

LAURI LAHTINEN muutti Karhurinteen
kotiyhteis6on ensimmaisten joukossa, kun
se avattiin pari vuotta sitten. Ohjaajien vin-
kista hanelle Ioytyi unelmien vapaaehtoistyo
kodin laheisyydessa sijaitsevalta Ravintola
Tilalta.

Kymmenen minuutin ajomatkan paassa
Karhurinteestd, Sipoonkorven kansallispuis-
ton Korvenportin sisdantuloportin kupees-
sa sijaitsevalla ravintola Tilalla oli paikka
avoinna maataloushommista kiinnostuneel-
le nuorelle. Lauri puolestaan on aina pitanyt
eldimista ja on tottunut toimimaan niiden
kanssa, silla han on harrastanut jo pitkaan
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ratsastusta ja hevosten koulutusta. Tutustu-
miskaynnilla Tila ja sen omistajat vaikuttivat
mukavilta ja tehtavat kiinnostavilta, joten
han tarttui tilaisuuteen. Vapaaehtoistyo on
nyt jatkunut jo kahden vuoden ajan.

Tilalla hdnen tehtaviinsa kuuluu lahes kaik-
kea, mita maalaistalon pihapiirissa tarvitsee
tehda. Yhdessa isannan kanssa han on
muun muassa korjannut lampaiden aitauk-
sia, siivonnut varastotiloja ja vaihtanut yli
satavuotiaan pihasaunan ikkunoita. He ovat
my0s rakentaneet yhdessa uutta kasvihuo-
netta, haravoineet seka siirtaneet terassika-
lusteita talvisuojaan.



Mita kuuluu -palstalla haastatellaan Kehitysvammatuki 57 ry:n toiminnassa muka-
na olevia henkiloita heille tarkeista asioista. Talla kertaa kuulemme Karhurintees-
sa asuvan Laurin vapaaehtoistyosta, seka Kiitos kysymasta -kampanjan paaosaa
esittaaneen Wivan Atrilan kokemuksia nayttelemisesta.

Parasta ty0ssa on kuitenkin ollut Laurin saama
vastaanotto: "No, varmaan se kun on ne kivat
omistajat ja silloin kun se ravintola on auki, niin
ma saan siella ruoankin, jos olen siihen kellon-
aikaan siell@”, han toteaa.

Mieluisin tehtava on ollut eldinten hoitaminen.
Talvikaudella han vie lampaille heinaa ja ruo-
kaa, seka huolehtii pihapiirin linnuista. Hanhille
pitaa ruoan ja olkien liséksi tarjota puhdasta
pesuvettd, jotta ne voivat puhdistaa nokkaansa,
joka voi menna syodessa tukkoon. Han huo-
lehtii myds lintujen talviruokintapaikoista, joilla
kay runsaasti erilaisia lintuja.

Alkuvaiheessa han kavi vapaaehtoistyossa 2—-3
kertaa viikossa, mutta nyt tyot Aula tyokodis-
sa, sekd useat harrastukset ovat vahentaneet
kaynnit kertaan viikossa. Lauri on kuitenkin
viihtynyt Tilalla todella hyvin ja kysyttaessa,
kuinka kauan han aikoo jatkaa, Lauri vastaa
viipymatta: "Varmaan niin kauan kun ma saan,
niin ma jatkan”.

Lauria haastatteli
viestintakoordinaattori Mikko Apell.

KEHITYSVAMMATUKI 57 ry:n tammikuus-
sa julkaisema Kiitos kysymasta -kampanja
sai valtavan huomion sosiaalisessa medias-
sa. Noin miljoona katselukertaa, kymmenia
tuhansia tykkayksia ja satoja kommentteja
keranneella videolla seurataan Ainoa, jonka
elamassa muut puhuvat hanen puolestaan
erilaisissa arkisissa tilanteissa. Viimeinen
kohtaus nayttaa, miten aito kohtaaminen
muuttaa kaiken.
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Ainon roolia esittaa Wivan Atrila,
joka paatyi mukaan kampanjaan
avoimen haun kautta. Han on
halunnut vaikuttaa erityista tukea
tarvitsevien ihmisten asemaan jo
pitkaan ja kampanja oli mahdolli-
suus saada enemman nakyvyytta,
kuin mita yksityishenkilona olisi
voinut saada.

Wivanilla ei ollut aikaisempaa kokemusta
nayttelemisesta, mutta kameran edessa
oleminen oli tuttua, silla han on esiintynyt
useissa haastatteluissa ja Special Olympics
-urheilijana. Lisdksi han on itsekin kokenut
videon kuvaamia tilanteita, joten ilmeet ja
eleet tulivat luontevasti, kun kuvitteli milta
itsesta tuntuisi vastaavassa tilanteessa.

Kuvaukset kestivat aamusta alkuiltaan ja
paivan aikana siirryttiin kolmen kuvaus-
paikan valilla. Kuvaustiimin ja muiden
nayttelijoiden lisaksi ymparilla oli paljon
kuvauskalustoa. Osa kohtauksista kuvattiin
julkisilla paikoilla, kuten juna-asemalla, joten
ymparilla oli myds ulkopuolisia ihmettelijoi-
ta. Alkuun tilanne jannitti, mutta siihen tottui
nopeasti. Valmiin videon nakeminen oli silti
yllatys: "Yllatti aika paljonkin, etta kuinka
hyvin toi meni. Kylla ma olen itsestani tosi
ylpea”.

Jannitysta helpotti sosiaalisuus ja ku-
vausryhmaan tutustuminen, mika auttoi
ymmartamaan, etta kaikki ovat mukavia ja
tekemassa yhteista projektia. Paivan aikana
tiimiin kehittyikin hyva yhteinen tekemisen
meininki. “Ma oon Kkiitollinen, etta olen paas-
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syt mukaan kampanjaan. Iso suuri kiitos
Diamonds Helsingille, etta ovat tehneet nain
mahtavaa tyota.”

Videon kerdama julkisuus on ollut kauttaal-
taan positiivista ja myos Wivan on saanut
paljon kiitosta esiintymisesta: "Mun laheiset
ja joukkuekaveritkin on sanoneet, etta on
kylla hienoa, etta on joku, joka osaa vaikut-
taa. Ja ettd ma olen ollut rohkea, kun olen
ollut tossa mukana.”

Wivan haluaa edelleen jatkaa vaikuttamista
ja kannustaa muitakin vaikuttamaan. Hanta
voi seurata Instagramissa, jossa han kertoo
muun muassa harrastuksistaan. Wivanin
koripalloilua voi seurata @honkaunified,
ratsastusta @wennyratsastus ja

golfia @Wivan_golf

Wivania haastatteli viestintakoordinaattori
Mikko Apell.

Voit katsoa

kiitos kysymasta -videon
Youtubesta @kvtuki57 tai
Qr-koodin avulla.




|
&

Minulla on asiaa

Minulla on asiaa -palstalla nostamme esille

kehitysvammaisten ihmisten ja heidan laheistensa kohtaamia epakohtia ja kerromme,
kuinka toimimme asioiden edistamiseksi. Talla kertaa kerrotaan ikaantyneiden liikunnasta.

Sitkeita myytteja
ikaantyneen
kehitysvammaisen
ihmisen liikkunnasta

Paivatoiminnasta vanhuuden elakkeelle siirty-
minen tarkoittaa kehitysvammaiselle ihmiselle
usein liikkkumisen huomattavaa vahentymista.
Lisaksi ikadntymisen myota toiminnanohjauk-
sen tarve lisaantyy ja toimintaan tarvitaan
enemman aikaa kuin ennen, mika vaatii aktii-
visempaa otetta liikuntatavoitteiden toteutu-
misessa. Liikuntaan liittyy kuitenkin sitkeita
myytteja, jotka eivat tue aktiivisuutta. Nama
myytit ovat helposti kumottavissa.

MYYTTI 1:
“Ei ole aikaa liikkua”

Parhaimmillaan liikkuminen toteutuu osana
kehitysvammaisen ikaantyneen arjen perus-
toimintoja: se on pukeutumista, peseytymists,
siirtymia tai ulkoilua. Fyysiseen aktiivisuuteen
ohjaaminen voi kuitenkin jaada arkisten hoiva-
tyon vaatimusten varjoon ja siksi se on tarkeaa
kirjata osaksi asukkaan palvelusuunnitelmaa.
Vahan ja usein -periaate tarjoaa mahdollisuu-
den osallistua vain lyhyen hetkeen tai osaan
toiminnasta. Arjen tilanteita ei tule ndhda
suorituksina, jotka tulisi hoitaa nopeasti, vaan
mahdollisuuksina osallistumiseen ja fyysiseen
aktiivisuuteen monta kertaa paivassa.

MYYTTI 2:

“Liikkumisen ohjaaminen

vaatii erityistaitoja”

Tarkeampaa kuin lilkkunnanohjauksen eri-
tyistaitojen hallinta, on tukea ikaantynytta
aktiivisesti lilkkkumaan. Asumispalveluissa
tyoskentelevilla ammattilaisilla on paljon oh-
jaamisen osaamista ja omia liikuntaharras-
tuksia, joista voi helposti ammentaa ideoita
myos oman kotiyhteison arkeen.

Aktiivisen tuen ydin on, etta arjen tilanteet
nahdaan mahdollisuuksina osallistumiseen
ja onnistumisen kokemuksiin. Jokaisessa
paivan hetkessa voi olla tilaisuus liikkua, ja
tuen maara saadetaan yksilon voimavarojen
mukaan.

MYYTTI 3:
“Liikunnan lisadminen
ei enaa auta ikaantynytta”

Vaikka henkilon toimintakyky on heikentynyt,
voi liikunta auttaa yllapitamaan itsenaisyytta
ja esimerkiksi vahentamaan kaatumisriskia,
silla sdannollinen liikunta parantaa muun
muassa lihasvoimaa, tasapainoa seka yleis-
ta toimintakykya.

Tarkeinta on I6ytaa jokaiselle sopiva ja
mieluinen tapa liikkua. Pienikin lisdys arjen
aktiivisuudessa voi tuoda merkittavia hyo-
tyja ikaantyneen hyvinvoinnille ja kokemalle
eldaméanlaadulle.

ViisSeiska | 2
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MYYTTI 4:
“Nyt voi viettaa ansaittuja
elakepaivia tekematta mitaan”

Terve vanheneminen perustuu ajatukseen
toimintakyvyn ja osallisuuden yllapitamises-
ta koko elaméankaaren ajan. Vanheneminen
on jatkuva prosessi, jossa tarkeimpia asioita
ovat sopeutuminen, omien voimavarojen
hyddyntaminen ja osallisuuden tukeminen.
Liikkuminen tukee naita tavoitteita ja on
tarkea osa myos ikaantyneiden kehitysvam-
maisten hyvinvointia, eika lilkkkumista ja
liikkumiseen kannustamista siis pida sivuut-
taa. Liikkumalla ikaantynyt voi yllapitaa ja
parantaa omaan hyvinvointiaan.

Lisaa liikuntaa kotiyhteisoon

Liikkumisen sosiaalisuus, hauskuus ja pal-
kitseminen lisaavat liikkujien motivaatiota ja
innostumista. Liikkuminen voi alkaa ikaanty-
neen pienista kiinnostuksen ilmaisuista, yksi
liikkuja voi innostaa my0s toisia liikkkumaan.
Myds kotiyhteison ammattilaisella on lupa
nauttia yhteisesta jumppahetkesta!

Jutun on Kirjoittanut Hetkittain-hankkeen
hankekoordinaattori Maija Rimpilainen.

Soveltavan liikkkumisen
ohjaaja Susanna Wiljander
laati kotiyhteisdille
Liikkumisen vuosikellon.
Loydat sen ja Jorman
jumppavideot QR-koodin
takaa. Mukavia yhteisia liikkumistuokioita
ympari vuoden kaikille!
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Aktiivista
elakelaisyytta

Myllykaaressa asuva Jorma Marttila on ollut
elakkeellad jo 6 vuotta. Tana vuonna 67 vuot-
ta tayttava Jorma ei halua viettaa paiviaan
paikallaan istuen, vaan liikkuu ja harrastaa
aktiivisesti.

Jorma huolehtii kunnostaan muun muassa
kaymalla paivittain kavelyillg, joille Iahtee lahes
saassa kuin saassa. Vain raju ukkonen on
saanut hanet jattamaan kavelylenkin valiin.
Lisaksi han kay kerran viikossa kuntonyrkkei-
lyryhmassa, jota Kehitysvammatuki 57 ry on
jarjestaa yhdessa Helsingin Tarmon kanssa.
Jorma ilmoittautui mukaan ensimmaisten jou-
kossa, koska oli aina halunnut paasta nyrkkei-
lykehaan. Laji voi kuulosta rajulta, mutta juuri
se on hanen mukaansa parasta: "Saa pistaa
tuulemaan! Jos kaveri ei ole hiljaa, silloin se
saa mita tahtoo”, Jorma nauraa.

Jorma kertoo, etta liilkunnasta tulee hyva olo
jo harjoituksien aikana ja tunne jatkuu myos
treenien jalkeen. "Sitten kun ma tuun kotiin, ma
kayn suihkussa ja sitten vasta syon iltapalaa ja
keitan iltakahvin. Sitten nukkuu paremmin.”



Viime syksyna han osallistui myos Vipinahet-
ket-hankkeen yksilovalmennukseen, jossa
paasi tutustumaan muun muassa kuntosali-
laitteisiin. Osana valmennusta han sai myos
henkilokohtaisen harjoitteluohjelman, jossa

seurattiin tavoitteiden toteutumista. Han koki,

etta kaverin kanssa lilkkkuminen ja seuranta
auttoivat motivaation yllapitamisessa.

Jorma haluaa esimerkillaan kannustaa kaikkia

liikkumaan ja oli heti valmiina, kun Vipina-
hetket-hanke pyysi hanta myos esiintymaan

jumppavideoille. Hankkeessa tuotettiin
kolme videota, jotka soveltuvat kotona tai
kotiyhteisossa tehtaviksi, eika niihin tarvita
monimutkaisia valineita.

Jorma kertoo, ettd Myllykaaressa on jo
jumpattu yhdessa hanen videoidensa tahtiin
ja tuntuu kivalta nahda, kun toiset tekevat
hanen ohjeillaan.

Jormaa haastatteli viestintakoordinaattori
Mikko Apell.
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Hanna Eklund ja
taitelija Riika Anundi
maalasivat yhdessa
muraalia Ystavatu-
valle maaliskuussa.
Hanna kertoo, etta
maalaaminen tun-
tui kivalta ja etta
hanen lempivarinsa
ovat pinkki, vihrea ja
keltainen. Eteiseen
sijoitettu varikas mu-
raali ja vapaaehtoiset
ovivahdit toivottavat
kaikki vieraat terve-
tulleiksi Ystikselle!

Hyvista
hetkista
hyva
elama®

Talle palstalle kootaan

hyvia hetkiad Kehitysvammatuki
57 ry:n toiminnasta ja
toimintaan osallistuvien
elamasta. Hyvat hetket voivat
olla pienia tai suuria, mutta
niista jaa aina ihanat muistot.

T AR
’ ' Blue Flamencon Megafon-tanssiryhma
jarjesti hyvantekevaisyystapahtuman maa-
ilman lasten hyvaksi. Kaikki tuotto lahjoi-
tettiin Unicefille, jonka kautta lahjoitetuilla
rahoilla autetaan lapsia ympari maailman.
Vekkarin vapaaehtoiset olivat apuna
tapahtumassa. He auttoivat narikassa ja
opastivat ihmiset omille paikoilleen. He
myos kertoivat Kehitysvammatuki 57 ry:n
toiminnastaan ja tekivat videohaastattelu-
ja. Tallaisia hyvantekevaisyystapahtumia
ja yhteistyota toivottiin lisaa, silla kaikille
tuli auttamisesta hyva mieli.

"Vekkarin toiminta on minun viikkojeni
kohokohta. Oon aina innokas Vekkarissa
ja oon ottanut haltuun julkisilla Vekkariin
tulemisen. Vapaaehtoistoiminta auttaa
jaksamaan minua vaikeina hetkina ja
arjessa”, kertoo uusi vekkarin vapaaeh-
toinen Isabella.




Vekkarin kaveriparit ruotivat jalkikoirina Tunneteatterin esit-

tamaa Gondwanan lapset -esitysta kaverikahvien aarella.
Kaikki olivat vaikuttuneita tarinasta, rekvisiitan vahyydesta
seka valojen ja daanien kaytosta. lhastusta heratti nayttelijoi-
den kyky muuttua milloin kalaksi tai muurahaisiksi, milloin
halisevaksi pingviinijoukoksi. Gondwanan kallion puhe

oli mahtavaa ja jalkikoiria puhutteli sen kertomus yksinai-
syydesta: pingviinin oli helppo tajuta, mista kallio puhui.
Esityksesta huokui nayttelijoiden sitoutuneisuus ja oman
vastuun ottaminen. Yksi jalkikoirista sanoi esityksesta pois
lahtiessaan: “Onko totta, etta tassa katsellessa kului 45

minuuttia?”

Tomi Kohomaki aloitti maaliskuus-
sa uutena Ystavatuvan ovivahtina.
Ovivahdin tehtaviin kuuluu paastaa
vieraat sisaan, neuvoa mihin takit
jatetaan ja ohjata vieraat oikeaan
suuntaan. Tomi kertoo, etta paras-
ta tydssa on, kun saa painaa oven
avausnappulaa ja paastaa vieraat
sisaan. Tomi kertoo, etta vapaa-
ehtoisena toimimisesta saa hyvaa
mielta.

Karoliina Olkkonen aloitti media-alan
harjoittelun Kehitysvammatuki 57:n
toimistolla maaliskuun lopussa.
Kaksi kuukautta kestavan harjoitte-
lun tavoitteena on opetella median
tuottamista. "Minua motivoi yksi-
naisyyden vahentaminen. Olen ollut
talossa nyt pari viikkoa ja nahnyt,
kuinka paljon toimintaa taalla on.
Videoita tekemalla voin kannustaa
uusia ihmisia mukaan. Vapaa-aika on
myos vammaisille henkiloille.”
Karoliinan tekemia videoita voi kat-
soa yhdistyksen sosiaalisen median
kanavilta.

Kesakuussa Pride-viikolla jarjeste-
taan Sateenkaaren alla -bileet. Niita
suunniteltiin yhdessa Vekkarin ja
Sateenkaariklubin kanssa. Paikka-
na oli Hobo Hotel Helsingin kes-
kustassa. Suunnittelussa mietittiin,
ketka esiintyvat bileissa. Pohdittiin
myads, voisiko siella olla esimer-
kiksi tatuointipiste, glitterpiste tai
kynsilakkoja. Naista bileista tulee
todella hienot!
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PERHEIDEN VERTAISTUKITOIMINTA

Moneen perhetoiminnan tapahtumaan voi vanhempi osallistua yhdes-
sa lapsensa kanssa lapsen iasta riippumatta. Vanhempien virkistys- ja
vertaistapahtumiin ovat tervetulleita kaikki vanhemmat, myos aikuis-
ten lasten vanhemmat. Rajaamme joissakin tapahtumissa kohderyh-
maa, mutta se kerrotaan selkeasti tapahtuman ilmoituksessa.

Lisatiedot: Aino Raike ja Heini Lahtinen.

PARKKITOIMINTA

Parkkitoiminta on kehitysvammaisten ja vastaavaa laaja-alaista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten hoitoon seka ohjaukseen perehtynytta
toimintaa. Toimintamuotoja ovat kotiparkki, lasten teemapaivat, sisa-
rustoiminta ja toimintaparkit lapsille yhdistyksen perheille suunnattu-
jen tapahtumien yhteydessa. Parkkitoiminta on suunnattu Helsingis-
sa, Vantaalla, Espoossa, Kauniaisissa, Kirkkonummella, Keravalla ja
Tuusulassa asuville lapsiperheille.

Lisatiedot: Heidi Rinta-Lusa tai Heini Lahtinen.

YSTAVATUPATOIMINTA JA RETKET

Avoin kohtaamispaikka Ystavatupa, seka saannallisesti kokoontuvat
klubit tarjoavat hyvia hetkia vapaa-aikaan. Lisaksi jarjestamme lyhyt-
kursseja, kulttuuri- ja virkistysretkia, matkoja ja tapahtumia.

Lisatiedot: Mari Salovaara

KERHOTOIMINTA

Kerhotoiminnassa on tarjolla sdanndllisesti kokoontuvia kerhoja ym-
pari paakaupunkiseutua. Uusia lyhytkursseja alkaa eri aikoina pitkin
vuotta.

Lisatiedot: Severiina Winqvist.

TURVATAIDOT

Turvataidot ovat elintarkeita jokaiselle — ne auttavat suojautumaan
riskeilta, kunnioittamaan omia ja toisten rajoja seka puolustamaan
oikeutta koskemattomuuteen. Tule oppimaan yhdessal!

Lisatietoja: Veera Hietanen



ILMOITTAUDU
OSOITTEESSA

limoittautuminen

Useimpiin Kehitysvammatuki 57 ry:n
tapahtumiin voit ilmoittautua tapah-
tumakalenterin kautta tapahtumat.
kvtuki57.fi. Tarvittaessa ole yhteydes-
sa vastaavaan koordinaattoriin.

Muutokset ovat mahdollisia.
Ajankohtaisin tieto tapahtumista on
netissa tapahtumat.kvtuki57 fi

Maksaminen

Lasku lahetetaan ensisijaisesti sah-
kopostiin, mikali sahkdpostiosoite on
annettu ilmoittautumisen yhteydessa.

Verkkolaskujen toimittaja on Maventa.

Viestin ldhettajand on Maventa
Transactions.

Yleiset peruutusehdot

+ Maksun maksamatta jattaminen
ei ole sama asia kuin
peruuttaminen.

+ Sairastumisen sattuessa rahat
palautetaan vain
ladkarintodistusta vastaan.

+ Mikali joudut peruuttamaan
osallistumisesi, olethan
valittomasti yhteydessa
tapahtuman yhteyshenkil66n

+ Tarkemmat peruutusehdot
on kirjattu toiminnan tai
tapahtuman yhteyteen.

Perheiden
vertaistukitoiminta

Kesélla on paljon tapahtumia, joissa te perheet
voitte kohdata toisianne! Voit olla myos
yhteydessa perheiden tuen tiimin tyontekijoihin,
jos kaipaat yksilollista neuvoa tai tukea.
Tavoitat meidat myos kesalla, silla emme
lomaile yhta aikaa.

Rajaamme joissakin tapahtumissa kohde-
ryhmaa, mutta se kerrotaan selkeasti tapah-
tuman ilmoituksessa. Suurin osa tapahtumis-
tamme on perheille maksuttomia, mutta jois-
tain perimme omavastuuhinnan. limoitamme
selkeasti, jos tapahtumassa on omavastuu.

Seuraa nettisivuillamme olevaa tapahtumaka-
lenteria, silla kaikki perhetoiminnan tapahtumat
eivat tule tahan lehteen. Suunnitteilla on muun
muassa yhteisia retkia leikkipuistojen kesa-
ruokailuihin, joissa tarjpamme vanhemmille
lounassalaatit. Katso paivamaarat ja paikat
tapahtumakalenterista.

Nahdaan tapahtumissal

Kesaterkuin, Aino, Heini, Heidi ja Katja

ViisSeiska | 2
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Perheiden vertaistukitoiminta

TEEMOITETUT TAPAAMISET

Teemailta vanhemmille:
Parina perheen arjessa

Aika: maanantaina 4.5. kello 18—-19.30

Paikka:Lantinen Brahenkatu 2, 4 krs.,
Helsinki

lImoittautuminen: 3.5. mennessa tapah-
tumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Teemaillassa Vaestaoliiton Parina perheen
arjessa -hankkeen asiantuntija Laura
Huuskonen pohtii, milla tavoin lapsen tai
nuoren haastava toiminta voi nakya van-
hempien parisuhteessa seka sita, mitka
seikat parisuhdetta vahvistavat.

Luottamus ensitiedon hetkissa
-verkkotilaisuus

Aika: perjantaina 8.5. kello 11.30-12.45

Paikka: Verkossa, Teams

limoittautuminen: tapahtumakalenterin
kautta

Lisatietoja: Katja Riikonen

"llman luottamusta jaisin kaiken kanssa
aivan yksin." Tule mukaan pohtimaan,
mita luottamus tarkoittaa nimenomaan
ensitiedon antamisen yhteydessa. Mika
ja miten ensitiedon hetkissa voi rakentaa
luottamusta?

Tilaisuus on avoin kaikille ensitiedosta

ja ensitiedon laadun edistamisesta kiin-
nostuneille: ammattilaisille, opiskelijoille,
vanhemmille ja l&heisille. Tilaisuuden
jarjestavat Ensitietoverkosto ja Vammais-
perheyhdistys Jaatinen ry:n Ensitiedosta
omalle polulle -hanke.
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VERTAISTAPAAMISET

Erityislapsiperheiden ilta
Koivukylan kohtaamispaikassa

Aika: perjantaina 8.5. kello 16.30-18.30

Paikka: Koivukylan avoin kohtaamis-
paikka, Karsikkokuja 17, Vantaa

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Tule tapaamaan muita vanhempia ja
viettamaan iltaa yhdessa muiden erityis-
lapsiperheiden kanssa. Tapahtuma on
tarkoitettu vantaalaisille ja keravalaisille
perheille. Paikalla on aina yhdistyksen
perheiden tuen tiimin tyontekija. Tarjolla
maksuton iltapala. Ei tarvitse ilmoittautua
ennakkoon.

Aitikerho — ditien vertaisryhma
Aika: tiistaina 26.5. kello 17.30-19.30

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo tai
muu paikka

IImoittautuminen: 24.5. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Kaakon kammari kokoontuu kevat-
kaudella yhtena sunnuntaina ja kahtena
perjantainal

Aitikerho on vertaisryhma padkaupun-
kiseudun ja lahikuntien aideille, joilla on
erityista tukea tarvitseva lapsi (my0s tay-
si-ikdisten lasten dideille). Voit osallistua
niille kerroille, jotka sinulle sopivat. Tule
mukaan ottamaan hetki rennosti! Tarjolla
maksuton iltapala. Mukana perheiden
tuen tiimin tyontekija.



Arabiankielisten
omaishoitajien etavertaisryhma

Aika: keskiviikkona 27.5. kello 17-18.30
Paikka: Teams

Lisatietoja ja ilmoittautuminen: Tuulikki
Hakala, Polli ry, puh. 046 922 35 90 tai
Heini Lahtinen 040 707 9967

Etaryhma arabiankielisille, erityista tukea
tarvitsevien lasten dideille. Ryhmassa on
tulkki. Ryhmaan osallistuakseen ei tar-
vitse olla virallinen omaishoitaja. Linkin
ryhmaan saat Heinilta tai Tuulikilta.

Somalinkielisten
omaishoitajien ryhma

Aika: torstaina 28.5. kello 17-19.30

Paikka: Itdkadun perhekeskus,
Tallinnanaukio 1, Helsinki

llmoittautuminen: 3.2. mennesséa

Lisatietoja ja ilmoittautuminen: Tuulikki
Hakala, Polli ry, puh. 046 922 35 90 tai
Heini Lahtinen

llmaha gaarka ah waa hadiyad — kooxda
loogu talagalay hooyooyinka afka soo-
maaliga ku hadla. Ryhma on tarkoitettu
erityislasten dideille. Osallistuminen ei
edellytd omaishoidontuen sopimusta. Yh-
teistydssa Paakaupunkiseudun omaishoi-
tajat ry:n kanssa.

IILMAHA GAARKA

Perheiden vertaistukitoiminta

Vertaistukiryhma vantaalaisille
ja keravalaisille erityislasten
vanhemmille

Aika: maanantaina 8.6. kello 17.30-19

Paikka: Lummetie 2, A-rappu, Vantaa

limoittautuminen: 7.6. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Heini Lahtinen tai Aino Raike

Tule mukaan vertaistukiryhmaan, joka on
tarkoitettu vantaalaisille ja keravalaisille
vanhemmille, joilla on erityista tukea tar-
vitseva lapsi. My0s taysi-ikaisten lasten
vanhemmat ovat tervetulleita ryhmaan.

VIRKISTYSTA PERHEILLE

llonhetket vanhemmille
Aika: perjantaisin kello 12-12.30

Paikka: Zoom, linkki [0ytyy
tapahtumakalenterista

Lisatietoja: Aino Raike

Joukko vanhempia kokoontuu hetkeksi
latautumaan hassujen pelien ja virkista-
vien kehoharjoitteiden pariin kotoa kasin.
Ei tarvitse ilmoittautua, ei sitoutua eika
valmistautua. Voit osallistua mista pain
Suomea tahansal

Mukavaa meininkia
perheille Metropoliassa!

Aika: tiistaina 5.5. kello 17-18.30

Paikka: Metropolia AMK, Myllypurontie 1,
00920 Helsinki

IImoittautuminen: tapahtumakalenterin
kautta noin viikkoa ennen tapahtumaa

Lisatietoja: Aino Raike
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Perheiden vertaistukitoiminta

Liikunnan iloa erityislapsiperheille! Nailla
kerroilla aikuisille ei ole erillista ohjelmaa.
Liikunnallinen perhetapahtuma yli diag-
noosi- ja kuntarajojen yhteistydssa Metro-
polian eri alojen opiskelijoiden seka Mah-
dollisuus lapselle ry:n ja Autismiyhdistys
PAUT ry:n kanssa. Paikkoja on rajallinen
maara ja ne taytetaan ilmoittautumisjar-
jestyksessa.

Perheiden luontokerho
Kivinokassa

Aika: lauantaina 6.6. kello 10—-12
Paikka: Kivinokka

llmoittautuminen: 31.5. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Perheiden luontokerhossa tutkimme ja
ihmettelemme yhdessa luontoa seka sen
moninaisuutta. Talla kerralla perheiden
luontokerho kokoontuu Kivinokassa.

Luontokerhon vetajana on luonto- ja era-
opas Jouni ja paikalla on myds perheiden
tuen tiimin tyontekija. Vastuu lapsista on
vanhemmilla. Tapahtumaan voi osallistua
myds taysi-ikainen lapsi yhdessa vanhem-
man kanssa. Tapahtuma on tarkoitettu
paakaupunkiseudun perheille. Luontoker-
ho jarjestetaan yhteistydssa Mahdollisuus
lapselle ry:n kanssa.

lItahupia Linnanmaella
-erityiselle ja vanhemmalle

Aika: keskiviikkona 10.6. klo 16-20
Paikka: Ystavatupa ja Linnanmaki
Omavastuuhinta: 10 euroa/osallistuja

limoittautuminen: 31.5. mennessa
tapahtumakalenteri kautta

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen
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Tule viettamaan iltaa Linnanmaelle eri-
tyista tukea tarvitsevan lapsesi kanssa.
Syodaan ensin yhdessa pitsaa Ystavatu-
valla ja sen jalkeen siirrytaan illaksi ilta-
hupirannekkeella hauskanpitoon Lintsille!
Paakaupunkiseudulla ja sen lahikunnissa
asuville. Paikkoja on rajallinen maara ja
ne taytetaan ilmoittautumisjarjestykses-
sa.

Perheiden retki
Luonnontieteelliseen museoon

Aika: tiistaina 14.7. kello 13-15

Paikka: Luonnontieteellinen museo,
Pohjoinen Rautatienkatu 13, Helsinki

llmoittautuminen: 5.7. mennessa
tapahtumakalenteri kautta

Lisatietoja: Heini Lahtinen

Tule mukaan perheiden kesaretkelle Luon-
nontieteelliseen museoon! Tapahtuma on
tarkoitettu paakaupunkiseudun perheille,
jossa on alle 18-vuotias erityista tukea
tarvitseva lapsi.



Perheiden retki
Hakaniemen leikkiluolaan

Aika: torstaina 30.7. kello 13-15

Paikka: Leikkiluola, Miina Sillanpaankatu
2, 00530 Helsinki

lImoittautuminen: 26.7. mennessa
tapahtumakalenteri kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Perheiden retki Hakaniemen Leikkiluo-
laan! Yhdistys kustantaa sisdanpaasyn.
Tapahtuma on tarkoitettu paakaupunki-
seudun perheille, jossa on alle 15-vuotias
erityista tukea tarvitseva lapsi. Sisarukset
myos tervetulleita mukaan! Lapset ovat
vanhempien vastuulla.

Leikkitreffit ja pitsaa Ystiksella
paakaupunkiseudun perheille

Aika: keskiviikkona 5.8. kello 11-13.30

Paikka: Ystavatupa, Lantinen Brahenkatu
2, 4.krs., Helsinki

lImoittautuminen: 4.8. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Tervetuloa leikkimaan yhdessa toisten
lasten kanssa ja tapaamaan muita van-
hempia Ystavatuvalle. Tarjpamme per-
heille pitsaa. Voi ottaa my0s omia evaita.
Tapahtumaan on ennakkoilmoittautumi-
nen. Paikkoja on rajallinen maara ja ne
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Perheiden vertaistukitoiminta

Hyvinvointipaiva
helsinkilaisille vanhemmille

Aika: lauantaina 5.9. kello 10-14

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2, 4.krs.,
Helsinki

Omavastuuhinta: 10 euroa/osallistuja
Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Oletko alle 18-vuotiaan lapsesi omaishoi-
taja tai omaishoitajan kaltaisessa tilan-
teessa oleva vanhempi? Tule viettamaan
hyvinvointipaivaa toimistollemme Kal-
lioon. Paivaan sisaltyy pieni aamupala,
rentoutustuokio ja voimavarakeskeista
tydpajatydskentelya. Lopuksi menemme
yhdessa brunssille. Pdivan ohjelmasta
vastaa ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti
ja rentoutusohjaaja Ulla Hook. Paikkoja
on rajallinen maara ja ne taytetaan ilmoit-
tautumisjarjestyksessa.

VIIKONLOPPUKURSSIT

Vanhempien oma paiva
Kuusijarvella vantaalaisille
ja keravalaisille

Aika: lauantaina 29.8. kello 10-15.30
Paikka: Kuusijarvi. Vantaa

Omavastuuhinta: 10 euroa/osallistuja

llmoittautuminen: 26.7. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
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Perheiden vertaistukitoiminta

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Oletko lapsesi omaishoitaja tai omaishoi-
tajan kaltaisessa tilanteessa oleva
vanhempi? Tama on sinun paivasi. Tule
viettamaan paivaa Kuusijarvelle yhdes-
sa muiden vanhempien kanssa. Paivan
aikana on keskustelua, teemasisaltog,
ulkoilua ja tietysti ruokaa. Paivan aikana
tarjoamme osallistujille aamukahvit sam-
pylalla, keittolounaan salaattipoydalla ja
jalkiruualla seka iltapaivakahvit makealla
herkulla.

Tarvittaessa jarjestamme lapsille mak-
sullisen liikuteltavan toimintaparkin
Hakunilan alueella. Toimintaparkissa on
mukavaa puuhaa, peleja, leikkeja, lounas
ja vélipala. Toimintaparkkiin on rajallinen
maara paikkoja ja se on maksullista. Toi-
mintaparkin omavastuusumma
maaraytyy myohemmin.

Viikonloppu
paakaupunkiseudun
vanhemmille

Aika: 14.11.-15.11.
Paikka: Hotel Jollasranta, Helsinki

Omavastuuhinta: 75 euroa/henkilo

limoittautuminen: 27.9. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Oletko samassa taloudessa asuvan kehi-
tysvammaisen tai vastaavaa laaja-alaista
tukea tarvitsevan lapsesi omaishoitaja

tai omaishoitajan kaltaisessa tilanteessa
oleva vanhempi? Hae mukaan vanhem-
pien viikonloppukurssille, jossa sinulla on
mahdollisuus jutella muiden samankaltai-
sessa elamantilanteessa olevien vanhem-
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pien kanssa. Saat my0s rentoutua, ulkoil-
la, saunoa ja sydda rauhassa, seka kerata
voimia arkeen. Jokaiselle osallistujalle tai
pariskunnalle on oma huone. Viikonloppu
sisaltaa useamman aterian. Haku paattyy
27.9. ja valinnat kurssille tehdaan taman
jalkeen.

Kotiin vietavan lastenhoitoavun

haku syyskaudelle 2026 avautuu
tapahtumakalenterissa maanantaina
22.6.2026. Hakuaika on kaksi viikkoa
ja paattyy sunnuntaina 5.7.2026.

Lastenhoitoapu on perheiden arkea
helpottava tukimuoto, jossa hoitaja
tulee kotiin perheen tarpeiden mukaan.
Toiminta on tarkoitettu perheille, joissa
lapsella on kehitysvamma tai vastaava
laaja-alainen tuen tarve. Seuraa tapah-
tumakalenteriamme saadaksesi tietoa
kotiin vietavasta lastenhoidosta ja sen
hakemisesta. Lisatietoja saat perhe-
tyontekija Heini Lahtiselta (ajalla 22.6.-
3.7.2026 lisatiedot Katja Riikoselta).



Parkkitoiminta

Parkkitoiminta on kehitysvammaisten ja
vastaavaa laaja-alaista tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten seka heidan sisarusten-
sa hoitoon ja ohjaukseen perehtynytta toi-
mintaa. Toiminnassa huomioidaan perhei-
den yksilolliset tarpeet. Toiminta jakautuu
lasten teemapaiviin, sisarustoimintaan ja
erilaisiin toimintaparkkeihin, joissa ikaraja
vaihtelee.

Kenelle?

Parkkitoiminta on suunnattu Helsingis-
sd, Vantaalla, Espoossa, Kauniaisissa,
Kirkkonummella, Keravalla, Tuusulassa

ja Sipoossa kotona asuville lapsille ja
nuorille, joilla on kehitysvamma tai vas-
taava laaja-alainen tuen tarve seka heidan
sisaruksilleen.

Ainoastaan ikarajat
vaihtelevat seuraavasti:

Lasten teemapaivat (perjantai- ja lauan-
taiparkit) on suunnattu alle 18-vuotiaille
lapsille ja nuorille, joilla on kehitysvamma
tai vastaava laaja-alainen tuen tarve, seka
heidan sisaruksilleen.

Sisarustoiminta on suunnattu ainoastaan
erityista tukea tarvitsevien lasten sisaruk-
sille. Huomioimme myds kotona asuvat
aikuistuvat sisarukset.

Liikuteltavat toimintaparkit on suunnattu
kotona asuville alle 30-vuotiaille lapsille ja
nuorille, joilla on kehitysvamma tai vas-
taava laaja-alaisen tuen tarve, seka hei-
dan sisaruksilleen. Osa toimintaparkeista
on suunnattu tietyn ikaisille lapsille ja
nuorille, joten tarkistathan osallistumisi-
karajat aina tapahtumakalenterista.

Toimintaparkit yhdistyksen muun toi-
minnan yhteydessa on suunnattu kotona
asuville alle 30-vuotiaille lapsille ja nuo-

Parkkitoiminta

rille, joilla on kehitysvamma tai vastaava
laaja-alainen tuen tarve, seka heidan
sisaruksilleen.

Lasten teemapaivat

Lasten teemapaivat on tarkoitettu alle
18-vuotiaille kehitysvammaisille tai vas-
taavaa laaja-alaista tukea tarvitseville
lapsille ja heidan sisaruksilleen. Tee-
mapaivat toteutetaan joko perjantai- tai
lauantaiparkkeina, joissa toimitaan
valitun teeman ymparilla ja tutustutaan
uusiin ihmisiin seka vietetaan hyvia hetkia
vertaisessa seurassa.

Lapset osallistuvat teemapaiviin paasaan-
toisesti ilman vanhempia, mutta halutes-
saan lapsi voi tulla yhdessa vanhemman
tai oman avustajan kanssa.

Lauantaiparkin osallistumismaksu on 20
€/lapsi ja perjantaiparkin 10 €/lapsi (sis.
ohjauksen ja [ampiman ruoan/iltapalan).
Mukaan mahtuu rajallinen maara lapsia
ja valinnat tehdaan ilmoittautumisajan
paatyttya.

Liikuteltavat toimintaparkit

Liikuteltava toimintaparkki on parkkitoi-
minnan toimintamuoto, joka vie tutun
parkkitoiminnan lasten ja nuorten lahiym-
paristoihin. Se on nimensa mukaisesti
liikkuva kohtaamispaikka, joka toteutuu
ennalta sovituissa kohteissa ja tarjoaa
monipuolista tekemista hoitajan tuella.

Toiminta on suunnattu Helsingissa,
Vantaalla, Espoossa, Kauniaisissa, Kirk-
konummella, Keravalla, Tuusulassa ja
Sipoossa kotona asuville alle 30-vuotiaille
lapsille ja nuorille, joilla on kehitysvamma
tai vastaava laaja-alaisen tuen tarve, seka
heidan sisaruksilleen. Onko sinulla toive
liikuteltavan toimintaparkin paikasta ja
ajankohdasta? Tarvitsetko hengahdyshet-
ken kotona? Liikuteltava toimintaparkki
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Parkkitoiminta

voi auttaa viemalla lapsesi esimerkiksi
lahikirjastoon, museoon tai leikkipuistoon.
Ehdota rohkeasti toimintaparkkia perheen-
ne tarpeiden pohjalta.

Osallistuminen edellyttaa ennakkoilmoit-
tautumista tapahtumakalenterin kautta.
Valinnat tehdaan ilmoittautumisajan paa-
tyttya. Osallistumismaksu siséaltaa tarvit-
tavan tuen seka ohjauksen ja maaraytyy
toiminnan sisallon ja keston mukaan.
Liikuteltavia toimintaparkkeja jarjestetaan
paasaantoisesti maanantaista lauantaihin
ja satunnaisesti myds sunnuntaina. Osa
liikuteltavista toimintaparkeista on suun-
nattu 18 vuotta tayttaneille, joten tarkistat-
han ikarajan tapahtumakalenterista.

Tarvitsetko apua liikuteltavaan toimin-
taparkkiin tuomisessa tai sielta hakemi-
sessa? Pystymme joidenkin osallistujien
kohdalla auttamaan tassa. Huomioithan
kuitenkin, etta tama vaikuttaa osallistu-
mismaksun suuruuteen. Ensimmaisella
osallistumiskerralla lapsen tai nuoren
tulee kuitenkin aina saapua ja lahtea |ahi-
henkilon saattamana.

Vahvistetun osallistumisen liikuteltavaan
toimintaparkkiin voi perua veloituksetta 12
tuntia ennen alkamisajankohtaa. Lyhyem-
malla aikavalilla ilman laakarintodistusta
peruutetusta ilmoittautumisesta veloite-
taan osallistumismaksu.

Seuraa tapahtumakalenteristamme lii-
kuteltavia toimintaparkkeja ja 16yda juuri
teille sopiva ajankohta ja paikka — tai ota
yhteytta parkkitoiminnan koordinaattoriin
Heidi Rinta-Lusaan ja ehdota lahialueellen-
ne liikkuteltavaa toimintaparkkia!
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Huom! Heinakuun liikuteltavia toiminta-
parkkeja koskevat toiveet pyydetaan
ilmoittamaan Heidille viimeistaan 9.6.
Toiveiden perusteella toteutamme
liikuteltavia toimintaparkkeja mahdolli-
suuksien mukaan myds heindkuussa.

Liikuteltava toimintaparkki
— Lastenkulttuurikeskus
Pyykkitupa

Aika: torstai 22.5. kello 17-19

Paikka: Lastenkulttuurikeskus Pyykkitupa,
Kartanontie 1, 01200 Vantaa

Hinta: 10 €
Osallistumisika: alle 30-vuotiaat

Hae mukaan: ma 11.5. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen




Liikuteltava toimintaparkki
— Retki TAHTO-urheilumuseoon

Aika: maanantai 1.6. kello 10-14

Paikka: TAHTO-urheilumuseo,
Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki
Hinta: 15 €

Osallistumisika: noin 7—20-vuotiaat

Hae mukaan: ti 12.5. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen

Liikuteltava toimintaparkki
— Retki Oodiin

Aika: tiistai 2.6. kello 10-13

Paikka: Keskuskirjasto Oodi, Té6lonlah-
denkatu 4, 00100 Helsinki

Hinta: 10 €

Parkkitoiminta

Osallistumisika: noin 7—20-vuotiaat

Hae mukaan: ti 12.5. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen

Liikuteltava toimintaparkki
— Goes Villiklubi (K18)

Aika: maanantai 22.6. kello 18-21

Paikka: Bar&Restaurant Feltbay,
Tilkanvierto 7, 00300 Helsinki

Hinta: 10 €
Osallistumisika: 18—29-vuotiaat

Hae mukaan: to 11.6. mennessa tapahtu-
makalenterin kautta

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja

Heini Lahtinen

Perjantaiparkki
— Goes Sea Life

Aika: perjantai 21.8. kello 16-19

Paikka: Ystavatupa,

Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs
Hinta: 10 €

Osallistumisika: alle 18-vuotiaat
Hae mukaan: su 9.8. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen
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Ystavatupatoiminta

Ystavatupatoiminta on avointa toimintaa.
Se on suunnattu sinulle, jolla on kehitys-
vamma tai vastaava laaja-alaisen tuen
tarve. Ystavatupatoiminta on vapaa-ajan
toimintaa, johon ei tarvitse ilmoittautua
etukateen ja jossa voit piipahtaa tai olla
pidemman aikaa.

Avoin toiminta sisaltaa aikuisten kohtaa-
mispaikka Ystavatuvan eli Ystiksen, nuor-
ten kohtaamispaikat Teinarin ja Etateina-
rin seka eldkeikaisten oman Senioriklubin.
Toimintaan kuuluvat myos Sateenkaarik-
lubi, joka on kohtaamispaikka seksuaa-

li- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluville
henkildille sekd hyvan mielen ravintolailta
Villiklubi eli Villis, jonne kaikki taysi-ikdiset
ovat tervetulleita.

Ystavatupatoiminnassa on vierailijoita ja
sielta tehdaan joskus retkia. Niista ilmoi-
tetaan Tapahtumakalenterissa. Tervetu-

loa Ystavatupatoimintaan!

Y

YSTAVATVPA

Ystavatupa — "Ystis”

Aika: 6.5.-20.5. keskiviikkoisin klo 14-19
ja sunnuntaisin klo 13-16

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2,
4. krs, Helsinki

Puhelin: 0400 413 478 (aukioloaikoina)
Lisatietoja: Mari Salovaara

Ystavatupa, eli Ystis, on matalan kynnyk-
sen avoin kohtaamispaikka. Ystiksella
voit tutustua uusiin ihmisiin ja tavata
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vanhoja tuttuja, seka pelata korttia tai
lautapeleja ja laulaa karaokea. Sinun ei
tarvitse ilmoittautua etukateen. Ystiksella
on joskus vierailijoita ja valilla tehdaan
retkia. Niista ilmoitetaan tapahtumakalen-
terissa.

Myytavana juomia ja pienta syotavaa.
Paikalla on kaksi vastuuohjaajaa, jotka
huolehtivat yleisesta viihtyvyydesta. Mi-
kali tarvitset vahvempaa tukea tai hen-
kilokohtaista apua, olet tervetullut oman
avustajan kanssa.

il

TEINARL

Teinari
Aika: Lauantaina 9.5. klo 13-16

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Puhelin: 0400 413 478 (aukioloaikoina))
Lisatietoja: Mari Salovaara

Teiniklubi eli Teinari on noin 13-29-vuo-
tiaille nuorille suunnattu matalan kyn-
nyksen avoin kohtaamispaikka. Nuo-
risotalo-henkiseen Teinariin ei tarvitse
ilmoittautua etukateen. Teinarilla voit
mm. pelata bilista, korttia tai lautapeleja
ja laulaa karaokea. Myytavana juomia ja
pienta syotavaa. Paikalla on kaksi vas-
tuuohjaajaa, jotka huolehtivat yleisesta
viihtyvyydesta. Mikali tarvitset vahvem-
paa tukea tai henkilokohtaista apua, olet
tervetullut oman avustajan kanssa. Teina-
rista tehdaan joskus retkia, joista ilmoite-
taan Tapahtumakalenterissa.



Etateinari

Aika: Joka toinen lauantai 2.5.—-27.6.
ja1.8.

Paikka: Discord
Lisatietoja: Mari Salovaara

Etateinari on 13—-29-vuotiaille nuorille
suunnattu kohtaamispaikka, joka toimii
netissa. Tule rohkeasti mukaan! Etatei-
narissa voi tavata uusia kavereita, jutella
tai kirjoitella mukavista asioista, pelailla
tai vain kuunnella muiden juttuja — ihan
omalta kotisohvalta. Se jarjestetaan
Discord-sovelluksella ja mukana on aina
kaksi tyontekijaa. Voit osallistua tapaa-
miseen halutessasi nimimerkilla ja ilman
kamerayhteytta. Etateinarissa saa olla
sen aikaa, kun haluaa.

Etateinariin liitytdan Tapahtumakalenteris-
sa ja nettisivuilla olevalla Discord-linkilla.

ol

SENIORIKLVEBI

Senioriklubi
Aika: Tiistaina 12.5. klo 12-14

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros
Lisatietoja: Mari Salovaara

Senioriklubi on suunnattu seniori-ikaisille.
Senioriklubilla on mukavaa yhdessaoloa
ja toimintaa. Myytavana on juomia ja
pienta syotavaa. Jos tarvitset henkilo-
kohtaista apua tai vahvempaa tukea, olet
tervetullut Senioriklubille oman avustajan
kanssa. Senioriklubille ei tarvitse ilmoit-
tautua etukateen.

Ystavatupatoiminta

SATEENKAARI-
KLvel

Sateenkaariklubi
Aika: Torstaina 4.6. klo 16.00-17.30

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros
Lisatietoja: Mari Salovaara

Bragun Sateenkaariklubi on matalan
kynnyksen kohtaamispaikka seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoon kuuluville. Klu-
billa voit keskustella ja jakaa kokemuksia
vertaisessa seurassa. Klubille ei tarvitse
ilmoittautua etukateen. Seurana klubilla
ovat myds Helsingin kaupungin Vammais-
palvelujen seksuaalineuvoja Kirsimaria
Ord ja ohjaaja Tuisku. lImoita Marille, jos
haluat osallistua etayhteydella

Villiklubi

Mahtavaa meininkia hyvan musiikin ja ys-
tavien seka uusien tuttavuuksien parissal
Villiklubi on avoinna kaikille. Ikaraja 18 v.

Helsingin Villiklubi

Aika: Maanantaina 25.5. ja 22.6.
klo 18-21

Paikka: Bar & Restaurant Feltbay Pikku
Huopalahdessa. Osoite Tilkanvierto 7,
00300 Helsinki

ja retket

ViisSeiska | 2




Ystavatupatoiminta ja retket

Lisatietoja: Mari Salovaara

Helsingin Villiklubilla on vaihtuvia
esiintyjia, joista kerrotaan Villiklubin
Facebook-sivulla. Villiklubi jarjestetaan
yhdessa Helsingin kaupungin kanssa.

Jarvenpaan Villiklubi
Aika: Tiistaina 12.5. klo 17.00-19.30

Paikka: Eikan Pankki, Sibeliuksenkatu 16,
04400 Jarvenpaa.

Lisatietoja: Mari Salovaara

Jarvenpaan Villiklubilla paaset lavalle
laulamaan karaokea kannustavan yleison
edessa! Jos tulet esimerkiksi Helsingista,
paaset R-junalla. Matka kestaa vain puoli
tuntia. Tarvitset ABCD-vyohykelipun tai
lisdvyohykelipun matkakorttiin, jossa on
ladattuna kautta. Jarvenpaan asemalta
on lyhyt kavelymatka.

TAPAHTUMAT
MUUALLA JA RETKET

Rollaattorimarssi
Aika: Perjantaina 8.5.

Paikka: Tapaaminen Ravintola Storyvillen
edessa (Museokatu 8) kello 13.30. Matka
jatkuu Eduskuntatalon rappusilta Kansa-
laistorille. Kansalaistorilla on ohjelmaa
noin kello 14.45-15.45, tapahtuma paat-
tyy kello 16 mennessa

Lisatietoja: Mari Salovaara
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Tule vaatimaan hyvaa ja arvokasta van-
huutta. Tama ei ole mikaan surumarssi
vaan taalla juhlitaan pitkaa elamaa!

Vanhustyon Keskusliiton suosituksesta
kaikkialla Suomessa jarjestetaan rollaat-
torimarsseja hyvan ja arvokkaan vanhuu-
den puolesta 8.5.2026.

Marssille voi osallistua rollaattorin kanssa
tai ilman.

Rollaattorimarssin banderolleja
valmistellaan Ystikselld 15.4. ja 6.5.
kello 14-16.30.

Voit tulla valmistamaan banderolleja
my0os senioriklubille Ystikselle tiistaina
28.4. kello 12-14.

Kallio Kukkii korupaja
Aika: 13.5. klo 17.-19.

Paikka: Ipi Kulmakuppila,
Porthaninkatu 13

Lisatietoja: Mari Salovaara

Vekkarin vapaaehtoiset Laura ja Anni
vetavat Kallio kukkii tapahtumassa koru-
pajaa, jonne kaikki ovat tervetulleita teke-
maan vaikka uuden kesakorun itselleen.

Vekkarin vapaaehtoiset toimivat
tapahtumassa oppaina ja auttajina.

Tunnelmaa luomassa myos Petrus akusti-
sen kitaran kera.

Tapahtuma toteutetaan yhteistyossa Ipi
Kulmakuppilan kanssa ja osallistuminen
on ilmaista.




Ystavatupatoiminta ja retket

.. Lisatietoja: Mari Salovaara
Kesainen lounasristeily J

Helsingin edustalla Mennaan isolla porukalla tanssimaan ja
.
Aika: Tiistaina 16.6. tapaamaan ystavia:

Ravintolasta voi ostaa herkut omalla rahalla.

Paikka: Tapaaminen klo 15:30, laiva lah- Musiikista vastaa Armi Tenkanen &

tee klo 16:00 Kolera-altaalta Kauppatoril-

) Afrikantahti.
ta, paluu samaan paikkaan klo 17:30.
Hinta: 48 euroa . -
limoittautuminen: Tapahtumakalenterin Eehlttyquglf%aésotslé
kautta 13.5. saakka. e_S_ aNIE.IE?StSSIa]. aSSEl
Lisatietoja: Mari Salovaara = .
& P Armi Tenkanen

Helsingin upean saariston makuela-
myksia tarjoavalle 1,5 tunnin mittaiselle

lounasristeilylle [ahdetaan Kauppatoril- lo 14.00-17.00

liput 20€

ta. Risteilyn aikana voit ihailla Helsingin / 2 ohjaajat
paanahtavyyksia merelta kasin. Naet mm. , W jloituksetta
Merisataman, Eiran rannan, Kaivopuiston B

ja Kruununhaan rannat. Kierramme myos Ravintolasta

tutut lihapullac
ja muusi sekd
salaattipoytd 124

myo6s pullat,

ihastuttavan UNESCO:n maailmanperinto-
kohteen Suomenlinnan. Laadukas saaris-

tolaislounas tarjoillaan ravintolalaiva m/s [T Eae .
Helsingin moderneissa sisatiloissa. Nihdiin

Abba-kesateatteri Backaksessa

Mantsalan tanssit Aika: Torstaina 20.8.

Aika: Lauantaina 1.8. Paikka: Tapaaminen Backaksen tapahtuma-

Paikka: Yhteiskuljetus Mantsalan laval- keskus Puimalan edessa klo 18:30. Esitys
le 1ahtee Ystavatuvan edestd, Lantinen alkaa klo 19. Esityksen kesto noin 2h 25 min.
Brahenkatu 2, kello 12:30. Paluu samaan sisdltaa valiajan.

paikkaan noin kello 18. Hinta: 48 euroa

Hinta: 40 euroa Iimoittautuminen: 21.6. saakka

limoittautuminen: 15.6. saakka Tapahtumakalenterin kautta.

Tapahtumakalenterin kautta. Lisatietoja: Mari Salovaara
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Ystavatupatoiminta ja retket

Backas Kesateatterin lavalla nahdaan
ABBA- Dancing Queen, joka on riemukas
ja saihkyva musiikkiteatterielamys rakas-
tetusta pop- yhtyeesta. Koe Abban tarina
uudelleen! Upea musiikki, loistavat laula-
jat ja tanssijat seka sirkustaitelija saavat
aikaan sellaisen ilotulituksen, etta katsojat
tempaistaan keskelle Abba-huumaa.

Sururyhma

Aika: Tiistaisin 19.5., 26.5. ja 2.6.
klo 16.30-18.00

Paikka: Ystavatupa, Lantinen Brahenkatu 2,
4. kerros

Kohderyhmat: Aikuiset, joilla on kehitys-
vamma tai vastaava laaja-alainen erityisen
tuen tarve

limoittautuminen: Tapahtumakalenterin
kautta 5.5. saakka.

Ohjelma: Sururyhma on terapeuttinen ryh-
ma sinulle, joka olet kohdannut laheisesi
kuoleman tai jonkun muun surun.

Turvallisessa ryhmassa voit jakaa mene-
tyksiin ja suruun liittyvia ajatuksia, muistoja
ja tunteita yhdessa muiden kanssa.

Ohjaajina Nina Korventaival, Mari Salovaara
ja Severiina Winqvist.

Lisatietoja: Mari Salovaara
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Kevatsapinat
Aika: Keskiviikkona 20.5. kello 16—19.

Paikka: Ystavatupa, Lantinen Brahenkatu
2, 4. kerros

Lisatietoja: Mari Salovaara

Kevatsapinodissa on musiikkia, rentou-
tumista, taidetta ja herkkuja seka paljon
muuta hauskaa ohjelmaa!

Huom! Ystavatupa aukeaa vasta kello
16.00.

Ohjelmassa muun muassa:

* Hyvinvointi- ja kauneuspisteita
+ Disco

Nahdaan kevaan parhaissa sapindissa!



Sateenkaaren alla -bileet
Aika: Perjantaina 26.6. klo 17-20

Paikka: lImoitetaan myéhemmin

Lisatietoja: Mari Salovaara ja
Satu Timperi

Tule mukaan Sateenkaaren alla- bileisiin
Pride-viikolla! Luvassa ihanat bileet: tans-
sia ja keikka, yhdessdoloa mahtavassa
seurassa. Seuraa somea ja Tapahtuma-
kalenteria.

Infotilaisuus Ystavatuvalla torstaina 11.6.
kello 16—17.30

Kerhotoiminta

Kerhot

Kaipaatko kesaélle tekemista? Touko-
kesakuussa on alkamassa kolme lyhyt-
kurssia. Kurssit ovat helsinkilaisille aikui-
sille, mutta jalkapalloon ja kesan luonto-
kerhoon voivat tulla myos nuoremmat.
Lue tarkemmin alta.

AIKUISTEN KESAKURSSIT

Jalkapallokurssi

Aika: maanantaisin 11.5.—-15.6.
kello 17-18 (6 kertaa)

Paikka: Kapylan tekonurmi ja
Akseli Toivosen hiekkakentta Kapylassa

limoittautuminen: Viimeistaan 26.4.
tapahtumakalenterin kautta. Mukaan voi
ilmoittautua myods sen jalkeen. Opetellaan pallonkasittelyn perustaitoja ja
pelaillaan rennosti. Mukaan voivat tulla aloit-
telijat ja kokeneemmat jalkapalloilijat. Osal-
listujilla pitaa olla oma jalkapallo mukanaan.
Lisatiedot: Severiina Wingvist Kurssi on aikuisille, mutta mukaan voivat tulla
yli 16-vuotiaat.

Hinta: llmainen

Ohjaajat: Kiira Knuus ja Nelli Winqvist
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Kerhotoiminta

Kesan luontokerho Keséan luontokerho on tarkoitettu helsin-
Aika: tiistaisin 2.6., 16.6., 30.6., 28.7. ja kilaisille aikuisille, mutta mukaan voi tulla
11.8. kello 17.15-19.30. myos yli 10-vuotias lapsi oman vanhemman

kanssa, jolloin kerho voi toimia mukavana
yhteisena retki-iltana.

Paikka: Vaihtelevat luontokohteet, osallistu-
jat saavat tiedon tapaamispaikoista ennen
kerhon alkua.

limoittautuminen: Viimeistaan 17.5.
tapahtumakalenterin kautta.

Hinta: 20 €
Ohjaajat: Jouni Viitala ja Paivi Zhouri

Lisatiedot: Severiina Winqvist

Mukavaa yhdessdoloa luonnossa erdoppai-
den ohjaamana. Vietetaan aikaa yhdessa
ja samalla tutustutaan helppokulkuisiin
luontokohteisiin, luontotaitoihin ja havain- ENNAKKOTIETO
noidaan luontoa. Kehitysvammatuki 57 ry
tarjoaa pienet retkievaat, ja mahdollisuuk-
sien mukaan paistamme makkaraa.

Hakuaika syyskauden kerhoihin
ja Vekkarin ryhmiin on 1.-16.8.

Tulossa

Tule mukaan Sporttipaivaan!

Elokuussa 2026 paaset kokeilemaan yleisurheilua rennosti ja turvallisesti. Tarkeinta ei ole
osaaminen, vaan kokeileminen ja yhdessa tekeminen. Harjoittelemme pienissa ryhmissa
ohjaajien kanssa.Yksi laji kestaa noin 30 minuuttia.

Kokeiltavat lajit:
juoksu
. kuulantyonto kevyella kuulalla

. pituushyppy
keihaanheitto pehmealla keihaalla

Harjoituksista on helppoja ja soveltavia vaihtoehtoja. Ohjaajina toimivat ultrajuoksija Noora
Honkala ja pikajuoksija Markus Poyhodnen. Paiva ja paikka tarkentuvat myohemmin.
Seuraa tapahtumakalenteria. Tervetuloa mukaan lilkkkumaan ja pitamaan hauskaal
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TURVATAIDOT MIELEN
HYVINVOINNIN TUKENA

Turvataidot

Turvataidot ovat elintarkeita jokaiselle. Niiden avulla voimme suojautua riskeilta seka
kunnioittaa omia ja toistemme rajoja. Turvataidot korostavat jokaisen oikeutta koskemat-
tomuuteen. Hankkeessa lisddamme kehitysvammaisten ja vastaavaa laaja-alaista tukea
tarvitsevien ihmisten tietoja turvataidoista. Lisaksi vahvistamme laheisten ja
ammattilaisten ymmarrysta turvataidoista ja niiden merkityksesta.

Tule mukaan hankkeen maksuttomiin tapaamisiin ja koulutuksiin!

Turvataidot-teemailta:
Aikuisten seksuaaliterveys
Aika: keskiviikko 6.5. kello 16—-17

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. krs

limoittautuminen: tapahtumakalenterin
kautta

Lisatiedot: Veera Hietanen

Seksuaaliterveys on osa ihmisen hyvin-
vointia koko elaman ajan. Aikuisena ja
ikadntyessa keho, mieli ja tarpeet voivat
muuttua. Tama voi herattaa kysymyksia ja
ajatuksia, joista ei aina ole helppo puhua.

Teemaillassa keskustellaan aikuisten
seksuaaliterveydesta ja ikdantymisen vai-
kutuksista. Aiheina voivat olla esimerkiksi
kehon muutokset, hyvinvointi, |aheisyys ja
vaihdevuodet. Paikalla asiantuntijana on
Kirsi-Maria Or6.

Toivomme kysymyksia etukateen:
+ kysymyslaatikkoon Ystavatuvalla
« tai verkkokyselyn kautta

Kysymykset voi lahettaa nimettomana.
Ne kasitellaan luottamuksellisesti ja
kaikkia kunnioittaen.

Tervetuloa mukaan kuuntelemaan ja saa-
maan tietoa turvallisessa ilmapiirissa!

Kansallinen dialogi:
Nuorten huominen
Aika: tiistai 19.5. kello 12-14

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. krs

limoittautuminen: tapahtumakalenterin
kautta

Lisatiedot: Veera Hietanen

Kevaan 2026 Kansallinen dialogi
kutsuu keskustelemaan nuorten
tulevaisuudesta.

Monenlaiset huolet voivat tehda tulevai-

suudesta epavarman. Nuorilla on voimaa
ja halua muuttaa maailmaa. Tule mukaan
keskustelemaan ja kertomaan ajatuksesi!

Kansallinen dialogi on keskustelu, jo-
hon kaikki voivat ilmoittautua mukaan.
Keskustelu jarjestetaan Ystavatuvalla ja
tarjolla on myds pullakahvit.
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Vapaaehtoisille

T 3 e e —
SR . e =

Vapaaehtoisena voit esimerkiksi

+ osallistua talkooapuna + viettaa erityisia hetkia
erilaisiin kaupunkitapahtumiin Kaverina, Perhekamuna

« perustaa oman tai Yhteisofrendina
harrastusryhman + toimia liikuntakaverina

« toimia taustatukena Vipindahetket-hankkeessa.

tapahtumissa ja ryhmissa

Lue lisaa osoitteesta kvtuki57.fi/vapari

Lisatietoja: Maija Rimpildinen, Satu Timperi ja Maarika Suopanki.
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Talla palstalla kerrotaan vapaaehtoistoiminnan tapahtumista ja

mahdollisuuksista nykyisille ja uusille vapaaehtoisille.

Vapaaehtoisena voit tehda hyvaa juuri sinulle sopivalla tavalla.

Tulevat vapaaehtoistapahtumat

Puistosiivous lasten kanssa
Tehtavana siivota puistoa lasten kanssa.
Aika: torstaina 7.5. kello 9-11

Paikka: Valkea talo Etela-Haagassa,
Ilkankatu 4, Helsinki

Rollaattorimarssi

Marssitaan hyvan ja
turvallisen vanhuuden puolesta.

Aika: perjantaina 8.5. kello 14-16

Paikka: Eduskuntatalon
portaat ja Kansalaistori

Tapaaminen Museokatu 8 edessa

Rollaattorimarssin banderolleja
valmistellaan Ystiksella

keskiviikkoina 15.4. ja 6.5.

kello 14-16.30 ja tiistaina 28.4. kello 12-14.

Kallio kukkii korupajassa

Tehtavana toimia ovivahtina
ja opastajana kavijoille.

Voit auttaa myos korupajassa.

Aika: keskiviikkona 13.5. kello 17-19
Paikka: Ipi kulmakuppila,
Porthaninkatukatu 13, Helsinki
Kevatsapinat

Tehtavat tarkentuvat lahempana
tapahtumaa.

Aika: keskiviikkona 20.5. kello 15-19

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros

Vipinaa ja sirkusta -seminaari
Tehtavana kavijoiden vastaanottamainen ja
kahvitarjoilu.

Aika: tiistaina 26.5. kello 9-13

Paikka: Sirkus Magenta,
Itakatu 7, Helsinki

Sateenkaaren alla -bileet

Tehtava ja paikka tarkentuvat toukokuussa.
Aika: perjantaina 26.6. kello 17-20
Infotilaisuus: torstaina 11.6.

kello 16—-17.30

Sateenkaaren alla -bileet
Tehtavana pitaa festarialue siistina.

Aika: lauantaina 27.6. kello 11-15 ja 14-18
Paikka: Suvilahti, Helsinki
Infotilaisuus: keskiviikkona 24.6. kello 16—17

Huomioi: ilmoittaudu ennen 8.5.

Alvarin kesajuhlat

Uusi tapahtumal
Tehtavana pitaa puistoalue siistina.

Aika: perjantaina 10.7. kello 14-20 valilla
Paikka: Alvar Aallon puisto, Espoo

Infotilaisuus: keskiviikkona 8.7. kello 16-17

Flow-festivaali
Tehtavana on pitaa festarialue siistina.

Aika: lauantaina 15.8. ja
keskiviikkona 19.8. kello 10-14 tai 13—-17

Paikka: Suvilahti, Helsinki

Infotilaisuus: keskiviikkona 12.8.
kello 16-17.3
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Lisatiedot ja Sy

ilmoittautuminen
vapaaehtoistoimintaan

lImoittaudu soittamalla 040 837 6273

tai [ahettamalla sahkopostia osoitteeseen
vapaaehtoistoiminta@kvtuki57 fi.
Tapahtumiin voi tulla muutoksia.
llImoitamme muutoksista ilmoittautuneille.
Paivitamme tapahtumia nettisivuille
osoitteeseen kvtuki57.fi/vapari.

Mukaan vapaaehtoiseksi?
Voit tulla mukaan milloin vain!

Sovi perehdytysaika tai

osallistu vapaaehtoisten koulutukseen.

Kevaan koulutukset

Vielako mietit uuden vuoden lupausta?
Meilla on ehdotus: lupaa itsellesi, etta alat
tehda jotakin tosi merkityksellista! Tule va-
paaehtoiseksi Kehitysvammatuki 57 ry:hyn.
Tarjolla on erilaisia vapaaehtoistehtavia
ovivahdista kaverin kanssa vietettavaan
yhteiseen aikaan. Vekkarin vapaaehtoisena
voit toimia tarvitsetpa tukea vahan tai pal-

jon. Tule koulutukseen niin saat kuulla lisaa.

Koulutukset ovat tarkoitettu kaikille
Vekkarin vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneille.

+ Aika: kello 17-18.30
« Paivamaarat: tiistaina
20.1.,24.2.,17.3. ja 21.4.2026

+ Paikka: Ystavatupa, osoitteessa
Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros.

+ llmoittautuminen
Tapahtumakalenterissa
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21.4. osallistuimme
yhdessa “Loppu
hyvinvointileikkauksille!”
-mielenosoitukseen.
Mielenosoituksen
yhteydessa

Isabella De Clare Sipila
kertoi, mika merkitys
vapaaehtoistoiminnalla
on hanen arkeensa,

ja mita seurauksia
leikkauksilla olisi.




Hyvat kuulijat
Nimeni on Isabella De Clare Sipila.
Minulla on teille tarkea asia.

Ne leikkaukset, joita olette tehneet
suomalaisten hyvinvointipalveluihin

— asumistukiin, opintoihin ja jarjestoihin
- tuntuvat meista todella raskailta.

Ja pahimmillaan ne voivat mahduttaa
kokonaisia jarjestoja. llman jarjestoja,
jotka ajavat meidan vammaisten etuja ja
joiden toimintaan ei kuvaa tulevaisuutta!
Meidan maapallo ei ansaitse lisaa
negatiivista toimintaa, kun maailmalla
nyt soditaan aika paljon.

Tama ei ole hyva asia. Myos tama
koskettaa opiskelijoita, jotka joutuvat
kaymaan toissa opiskelujen lisaksi.
Ajattelisin jos minun pitdisi olla ja kayda
palkkatdissa niin mina olisin todella
vasynyt, ja minun mielenterveys olisi
vaarassa heikentya.

Mina olen taalla puolustamassa
vammaisjarjestoja.

Ne ovat meille vammaisille
aarettoman tarkeita.

Niiden kautta me voimme osallistua,
saamme kavereita, |loydamme ystavia,
ja koemme asioita, joita emme muuten
kokisi.

Ja ehka tarkeimpana: me saamme
vertaistukea.

Esimerkiksi mina olen aktiivinen Kehitys-
vammatuki 57 ry:n Vekkari-vapaaehtois-
toiminnassa.

Jos Kehitysvammatuki 57 ry:n toiminta
ja Vekkarin vaparitoiminta loppuisi niin
olisin niin surullinen, pettynyt, kun
Vekkaritoiminta El OLE! Joutuisin

istumaan puhelimella vapaa paivisin koko

pdaivan siséalla kotona jopa pyjamassa
koko paivan. Avaisin oven aina kun joku
ohjaaja tulisi toihin, istuisin yhteisten
tilojen sohvalla ilman muuta tekemista
kuin puhelimella olo ja minulla olisi
tylsaa, kun paattajat kaatoivat minun
rakkaan harrastus jarjeston eli Kehitys-
vammatuki 57 ry:n.

Se on minulle niin tarkeas,
etta en voi edes kuvitella elamaa
ilman sita.

Olen saanut sielta ystavia
ja siella on oikeasti hauskaa.

Ehdotan, etta jatkossa kysytaan meidan
vammaisten mielipidetta ennen, kun
tehdaan tallaisia leikkauksia!

Siksi mina sanon teille; alkaa leikatko
lisaa meidan hyvinvoinnista!

Laitetaan yhdessa stoppi
hyvinvointileikkauksille.

Isabella
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Tapahtumakalenter

TOUKOKUU

1.5.  llonhetket vanhemmille | s. 19

2.5. Etateinari|s. 27

4.5. Teemailta vanhemmille:
Parina perheen arjessa|s. 18

5.5. Mukavaa meininkia perheille
Metropoliassa! | s. 19

6.5.  Turvataidot-teemailta:
Aikuisten seksuaaliterveys | s. 33

6.5. Ystavatupa|s. 26

8.5. Rollaattorimarssi|s. 28

8.5.  Luottamus ensitiedon hetkissa
-verkkotilaisuus | s. 18

8.5.  Erityislapsiperheiden ilta
Koivukylan kohtaamispaikassa
|s.18

9.5. Teinari|s. 26

11.5. Jalkapallokurssi | s. 31

12.5. Senioriklubi | s. 27

12.5. Villiklubi Jarvenpaa | s. 28

13.5. Kallio kukkii korupaja | s. 28

16.6. Kesainen lounasristeily
Helsingin edustalla | s. 29

19.5. Kansallinen dialogi:
Nuorten huominen | s. 33

19.5. Sururyhma|s. 30

20.5. Kevatsapinat|s. 30

22.5. Liikuteltava toimintaparkki
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— Lastenkulttuurikeskus
Pyykkitupa | s. 24

25.5.
26.5.

26.5.

27.5.

28.5.

Villiklubi Helsinki | s. 28
Aitikerho - &itien

vertaisryhméa | s. 18

Vipinaa ja Sirkusta

-seminaari | s. 4
Arabiankielisten omaishoitajien
etavertaisryhma | s. 18
Somalinkielisten
omaishoitajien ryhma | s. 18

KESAKUU

1.6.

2.6.

2.6.

4.6.
6.6.

8.6.

10.6.

22.6.

26.6.

Liikuteltava toimintaparkki

— Retki TAHTO-urheilumuseoon
| s. 25

Kesan luontokerho | s. 32
Liikuteltava toimintaparkki

- Retki Oodiin | s. 25
Sateenkaariklubi | s. 27
Perheiden luontokerho
Kivinokassa | s. 19
Vertaistukiryhma vantaalaisille
ja keravalaisille erityislasten
vanhemmille | s. 19

[ltahupia Linnanmaella
-erityiselle ja vanhemmalle | s. 19
Liikuteltava toimintaparkki

- Goes Villiklubi (K18) | s. 25
Sateenkaaren alla -bileet | s. 31



Muutokset ovat mahdollisia.
Ajankohtaisin tieto on netissa
tapahtumat.kvtuki57.fi

HEINAKUU

14.7.

Perheiden retki Luonnon-
tieteelliseen museoon | s. 20

30.7. Perheiden retki Hakaniemen
leikkiluolaan | s. 20
ELOKUU
1.8. Mantsalan tanssit | s. 29
5.8. Leikkitreffit ja pitsaa Ystiksella
paakaupunkiseudun
perheille | s. 20
20.8. Abba-kesateatteri
Backaksessa | s. 29
21.8. Perjantaiparkki
— Goes Sea Life | s. 25
29.8. Vanhempien oma paiva
Kuusijarvella vantaalaisille
ja keravalaisille | s. 21
Tulossa
5.9.  Hyvinvointipaiva helsinkilaisille
vanhemmille | s. 21
14.-15.11.

Viikonloppu paakaupunki-
seudun vanhemmille | s. 21

Kehitysvammatuki 57 ry:n hallitus

puheenjohtaja

Sari Sepponen

040 505 0530
sari.h.sepponen@gmail.com

Jasenet

Arto Hujanen, Vesa Tiilikka,
Sirpa Lempiainen, Elina Toppari
Marja Herala, Petri Hallikainen

Nettisivut: www.kvtuki57.fi
Sahkoposti:
etunimi.sukunimi@kvtuki57.fi,
toimisto@kvtuki57.fi

Ystavatupa: 0400 413 478
Osoite: Lantinen Brahenkatu 2,
4. krs, 00510 Helsinki

SEURAA MEITA SOMESSA

Facebook: kehitysvammatuki57
LinkedIn: Kehitysvammatuki 57

Instagram: kvtuki57
YouTube: kvtuki57




YHTEYSTIEDOT

Nina Korventaival
040 835 3763
toimitusjohtaja

Mari Mononen

044 901 9447
kehittdmisjohtaja

Elina Vienonen
044779 3220
henkilosto- ja
asiantuntijapalveluiden
johtaja

Katja Riikonen
044741 6259
perheiden tuen johtaja

Anne Wallenius
041 546 6838
asiakkuus- ja
laatujohtaja

Maria Kuosma
0400 345 369
talouspaallikko

Satu Valli
044 901 2357
palkanlaskija

Maija-Stiina Auvinen
040 1609015
toimistosihteeri

Mikko Apell
044 715 2067
viestintakoordinaattori

Heidi Rinta-Lusa
044 493 8083
parkkitoiminnan
koordinaattori

Aino Raike

040 522 2138
perhetoiminnan
koordinaattori

Heini Lahtinen
040 707 9967
perhetyontekija

Mari Salovaara
040 521 0240

yhteisokoordinaattori

Severiina Wingvist
040 835 0395
vapaa-ajan toiminnan
koordinaattori

Petrus Koskimies
044 491 3661
Vapaa-ajan toiminnan
koordinaattori

Maija Rimpildinen
040 1609017
hankekoordinaattori,
Vipinahetket-hanke

Satu Timperi
044 901 3213
asiantuntija

Heikki Oksanen
044 077 3275
viestintaassistentti

Veera Hietanen
044 740 6693
hankekoordinaattori
Turvataidot-hanke

Aada Bjorkman
044 506 5113

hanketyontekija
Turvataidot-hanke

VIISSEISKA OY
Elina Raike-Ojanen
0400 676 721
palvelujohtaja

Anne Wallenius
041 546 6838
asiakkuus-

ja laatujohtaja



