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Kansikuva: Helsinki tutuksi -leirille

osallistunut Essi Rantanen

vierailulla Talvipuutarhassa.
Kuva: Mikko Apell

Uutiskirje

Sahkoinen uutiskirje lahetetaan
sinulle joka kuun ensimmainen paiva.
Liity postituslistalle osoitteessa:
uutiskirje.kvtuki57.fi

Kehitysvammatuki 57 Y

Liity yhdistyksen jaseneksi

KEHITYSVAMMATUKI 57 RY:N jasenena tuet tyotamme
kehitysvammaisten ihmisten hyvaksi ja saat rahanarvoisia
etuja. Yhdistyksen jasenet kuuluvat myos Kehitysvammaisten
Tukiliittoon, joka tarjoaa muun muassa lakineuvontaa ja
koulutuksia. Jasenena Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa
yhdistyksen toimintaan, osallistua yhdistyksen kevat- ja
syyskokouksiin, hakeutua hallitustyoskentelyyn ja

esim. toimikuntien toimintaan.

Tarjoamme jasenille seuraavat jasenedut:
kolme kertaa vuodessa ilmestyva ViisSeiska-lehti
. ohjausta ja neuvontaa
mahdollisuuden vaikuttaa
edullisempi jasenhinta osaan yhdistyksen
jarjestamista tapahtumista ja retkista
. yhteistyokumppaniemme tarjoamia etuja.

Jasenmaksut 2026: henkilojasen 28 £, yhteisdjasen 100 €.
Ole yhteydessa Mikko Apelliin tai tayta littymislomake netissa.

KIITTOS KUN LAHJOITAT!

Hakemiemme avustusten lisaksi yhdistyksemme toimintaa
voivat tukea lahjoituksilla esimerkiksi saatiot, yritykset ja
yksityishenkilot. Jarjestamme lahjoitusvaroilla tapahtumia

ja virkistystoimintaa kehitysvammaisille ihmisille ja heidan
laheisilleen. Haluatko sina osallistua ja lahjoittaa hyvia hetkia?
Voit lahjoittaa haluamasi summan yhdistyksen

tilille F159 8000 1600 2036 58. Kirjoita viestikenttaan

"57 lahjoitus” ja halutessasi viesti. Lammin kiitos kaikille!



Yhdessa olemme enemman

SYKSY TUO MUKANAAN uusia kohtaamisia
niin vanhojen kuin uusien tuttujen kanssa.
Tavallaan jokainen syksy on yhdistystoiminnas-
sa uusi alku. Samaan aikaan, kun toiminta kayn-
nistyy rauhallisemman kesan jalkeen, voimme
pysahtya pohtimaan, mika toiminnassamme
on kaikkein tarkeinta. On selvaa, etta vastaus
|6ytyy meista ihmisista — jasenista, toimintaan
osallistuvista ja heidan laheisistaan, vapaa-
ehtoisista, tyontekijoista ja kaikista, jotka ovat
osa Kehitysvammatuki 57 ry:n yhteisoa.

Kesakuussa julkistetut STEA:n uudet avus-
tuslinjaukset ovat nostaneet erityisella tavalla
keskioon sen, kuinka tarkeaa on pitaa kiinni
osallisuudesta, yhdenvertaisuudesta ja jo-
kaisen ihmisen oikeudesta hyvaan elamaan.
Muuttuvassa toimintaymparistossa jarjestojen
merkitys ei ole vahentynyt, vaan pikemminkin
kasvanut. Tarvitaan aania, jotka puolustavat
ihmisarvoa ja tarvitaan tekoja, joiden myé6ta
jarjestojen mahdollistama arvokas tyo jatkuu
rahoituksen huomattavasta heikennyksesta
huolimatta. Vaikka juuri nyt moni tulevai-
suuteen liittyva kysymys on vastausta vailla,
suhtaudun luottavaisesti siihen, ettd yhdessa
[oydamme tapoja rakentaa yhteisollisyytta ja
toteuttaa toimintaa, joissa jokainen voi tulla
kohdatuksi omana itsenaan.

Tata kirjoittaessani ulkona salamoi heinakuinen
kesamyrsky. Vaistamatta huomaan vertaavani
vallitsevaa yhteiskunnallista tilannetta Suomen
kesaan. Viela hetki sitten aurinko paistoi kirk-

Paakirjoitus

kaalta taivaalta ja lampdtila lahenteli kolmea-
kymmenta. Hyvin nopeasti horisonttiin keraan-
tyi tummia pilvia ja ensimmaiset salamat hal-
koivat ilmaa. Jatkoin kuitenkin askareeni pihalla
loppuun ajatellen, etta sadettakin tarvitaan.
Myrskyn alettua on vaikea ennustaa, kuinka
voimakkaaksi se yltyy, mutta lopulta tuuli kui-
tenkin tyyntyy. Samalla tavalla me viisseiska-
laiset jatkamme tyotamme epavarmuudenkin
keskella — luottaen siihen, etta yhdessa
rakennettu yhteiso kestaa niin poutapaivat kuin
ukkoskuurotkin.

Tassa lehdessa paaset tutustumaan yhdistyk-
semme syyskauden toimintaan. Toivon, etta
sivuilta valittyy tekemisen ilo. Samalla haluan
kiittaa kaikkia teita, jotka mahdollistatte toimin-
tamme! Yhdessa rakennamme yhteiskuntaa,
jossa jokaisella on mahdollisuus eldaa oman
nakoistaan, hyvaa elamaa.

Toivotan antoisia lukuhetkia ja lamminhenkista
loppukesaa ja vahitellen |ahestyva syksya teille

kaikille lehden lukijoille.

Nina Korventaival
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*Q' Ajankohtaista

_Uusien
jasenten

ilta

TERVETULOA tapaamaan
yhdistyksen vakea ja kuulemaan
juuri sinulle tai teille sopivasta
toiminnasta kahvilaherkkujen
aarelle! Yhdistys aloitti saannol-
liset puolivuosittain toteutuvat

uusien jasenten illat vuosi sitten.

lllat jarjestetaan kaksi kertaa
vuodessa.

Seuraava uusien jasenten ilta
on tiistaina 4.8.2026 kahvila
Roasbergissa (Mikonkatu 13)
kello 17-19. Kaikille edellisen
noin puolen vuoden aikana
jaseneksi liittyneille lahetetaan
henkilokohtainen kutsu.
Tapaamisiin!

Lisatietoja: Katja Riikonen
ja Mikko Apell
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Tulevaisuus kuuluu
meille kaikille

KEHITYSVAMMATUKI 57 ry:n tydntekija Satu Timperi
teki YAMK-opinnaytetyon yhdistykselle. Opinnaytetyos-
sa kehitettiin yhdessa kehitysvammaisten ja vastaavaa
laaja-alaista tukea tarvitsevien ihmisten kanssa
saavutettava tulevaisuustyopajamalli.

Tyopajoissa jokainen sai kertoa omista ajatuksistaan,
unelmistaan, toiveistaan ja huolistaan. Tavoitteena oli
Ioytaa tapoja, joilla jokaisen aani tulee kuulluksi.

Kun oma aani kuuluu, on helpompi vaikuttaa omaan
elamaan ja yhteisiin asioihin.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi kaytannon tyopaja-
malli, jota jarjestot ja muut yhteisot voivat kayttaa ja
soveltaa. Kaikilla ihmisilla pitaisi olla mahdollisuus
kertoa, millaista tulevaisuutta he toivovat, ja
osallistua sen rakentamiseen.

Lue lisaa opinnaytetyosta ja tutustu tyopajamalliin
verkkosivuillamme. Opinnaytetyo |0ytyy Theseuksesta
nimella "Kaikkien aani kuuluviin! Kognitiivisesti
saavutettavia tulevaisuustyopajoja”.

Sinun kokemuksesi ja ajatuksesi ovat tarkeita.
Tulevaisuus kuuluu meille kaikille.

Lisatietoja: Satu Timperi

Tulevaisuustydpajan materiaalit
ovat vapaasti katsottavissa
yhdistyksen verkkosivuilla.
Paaset materiaaliin

QR-koodin avulla.




s i P g

Syyskausi alkaa
— tutustu tarjontaan!

Nyt on aika hakea mukaan kerhoihin,
kursseille ja Vekkarin harrastusryhmiin!
Hakuaika on 1.-16.8.2026.

Suurin osa kerhoista on tarkoitettu eri ikaisille
helsinkilaisille, joilla on kehitysvamma tai
vastaava laaja-alainen tuen tarve. Kerhoissa
on kaksi ohjaajaa, jotka ovat vastuussa
osallistujista. Kerhot ovat maksullisia.

Vekkarin harrastusryhmat on tarkoitettu Helsin-
gin, Espoon, Vantaan ja Kauniaisten asukkaille.
Ryhmissa ei ole ohjaajia, vaan vapaaehtoiset
suunnittelevat ja jarjestavat toimintaa. Vekkarin
ryhmissa ei yleensa ole osallistumismaksua.

Kerhoista ja ryhmista 16ydat liilkuntaa, musiik-
kia, peleja ja yhdessa oloa, seka paljon muuta.
Tutustu syksyn tarjontaan lehden mukana
toimitettavasta vapaa-ajan toiminnan
esitteesta tai tapahtumakalenterista
(tapahtumat.kvtuki57. fi).

Vapaita paikkoja voi myds kysya hakuajan
jalkeen.

Lisatietoja: Severiina Winqvist ja Satu Timperi

Kehitysvammatuki 57 ry:n
saantomaarainen

SYYS-
KOKOUS

Kehitysvammatuki 57 ry:n sdantomaarainen
syyskokous pidetaan torstaina 26.11.2026
klo 18 yhdistyksen toimistolla osoitteessa
Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs, 00510 Helsinki.

Kasiteltavia asioita:
+ Saantojen 11§:n maaraamat asiat

- hyvaksytaan toimintasuunnitelma
vuodelle 2027

- maarataan vuoden 2027 jasenmaksut

- hyvaksytaan vuoden 2027 talousarvio

- paatetaan hallituksen jasenten maarasta
ja valitaan hallituksen jasenet
erovuoroisten tilalle.

- valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi
varatilintarkastajaa tai tilintarkastus-
yhteiso tarkastamaan tulevan vuoden
tileja ja hallinto.

+ Saantomuutos
* Muut yhdistyksen hallitukselle ennen
26.10.2026 ilmoitetut asiat.

Tarkennettu kokouskutsu ja asialista julkaistaan
yhdistyksen verkkosivuilla kahta viikkoa ennen
kokousta. Kokousmateriaali on saatavilla
yhdistyksen toimistolta 16.11. alkaen.
Tervetuloa!

Haluaisit osallistua syyskokoukseen
26.11., mutta kuka katsoisi lasten peraan?

Ei hataa! Jarjestamme tarvittaessa lapsille
toimintaparkin syyskokouksen ajaksi,
olethan yhteydessa 16.11. mennessa:

Heidi Rinta-Lusa tai Heini Lahtinen.




Vipinahetket
jatkuvat kolmen
vuoden ajan

VIPINAHETKET-HANKE jatkaa ikdénty-
neiden helsinkildaisten kehitysvammaisten
liikkumisen parissa. Vipinahetket tarjoaa
maksutonta yksilollista liikkumisen valmen-
nusta yli 55-vuotiaille. Syksylla alkaa kolme
koko kerhokauden kestavaa kerhoa. Katso
tarkemmat tiedot lehden lopusta.

Lisaksi hanke houkuttelee ikaantyneita osal-
listumaan muiden toimijoiden kanssa jarjes-
tettyihin tempauksiin, joista ensimmaisena
on Eldintarhan kentalla jarjestettava Sportti-
paiva 21.8. Tulevat tempaukset paivitetaan
tapahtumakalenteriin.

Ota yhteytt4, jos tiedat yli 55-vuotiaan kehi-
tysvammaisen helsinkiladisen, joka hyotyy
yksildllisesta liikkumisen ja aktiivisuuden
tukemisestal

Lisatiedot: Maija Rimpildinen
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Leirit
kuuluvat

kesaan

LEIRIVIIKKO ON MONELLE osallistujalle
kesan kohokohta. Se on odotettu pieni tauko
arkeen, jossa on mahdollisuus tavata vanhoja
tuttuja ja tutustua uusiin ihmisiin ja olla luvan
kanssa oma itsensa. Tana kesana olemme
panostaneet toimijuuden vahvistamiseen.
Leireilla voi harjoitella ja vahvistaa omia taito-
jaan, jotka tukevat itsenaista elamaa. Lisaksi
olemme voineet toteuttaa erilaisia toiveita.

"Eniten odotan sit3, ettda paasen pitkasta aikaa
matkustamaan ratikalla”, kertoi yksi leirildinen
jannittyneena. Tama kommentti muistutti itsea-
ni siita, ettd monet arkiset asiat saattavat olla
jollekin toiselle suuri seikkailu.

Tyoryhmassamme on ollut myos kesatyonteki-
ja Pietari, joka osallistui kahdelle Oskarinpuis-
ton toimijatalon leirille. Seuraavaksi Pietarin
ajatuksia kesasta:

Olen 16-vuotias poika. Kuullessani vapaasta
paikasta kehitysvammatuki 57 ry:n jarjestamal-
|a kesaleirilla ajattelin sen olevan hyva haku-
kohde halutessani uudenlaista tyokokemusta,
silla minulla ei ole aikaisempaa kokemusta
tallaisesta paikasta. Tullessani t6ihin Oskarin-
puistoon en ollut siis missaan nimessa varma
mita tuleman pitaa. Tyotehtaviini kuului paik-
kojen siivoamista seka ajanviettoa leirildisten
kanssa ja heidan avustamistaan.

Ensimmaisena paivana tutustuimme toisiim-
me. Silloin myds leirilaiset asettuivat asumaan
ja paiva oli rauhallinen. Tulevina paivina oli



luvassa enemman aktiviteetteja kuten musisointia,
lukemista ja ulkoilua. Saa ei ollut kuitenkaan suo-
siollinen ja lahes joka paiva satoi rajoittaen ulkoilu
mahdollisuuksia. Vietimme siis suurimman osan
ajasta sisalla, jossa katsoimme yhdessa tv:ta, s6im-
me ja halutessaan leirildiset saivat myos levata
omissa huoneissaan. Moni heisté oli kuitenkin mel-
ko vaatimattomia, kun tuli ohjaajan kanssa kahdes-
taan ajan viettoon esim. lautapelien pelaamiseen.
Yksi leirilaisista kuitenkin tykkasi juuri tallaisesta
ajanvietosta varsinkin paljon. Pelasimme hanen
kanssaan usein erilaisia peleja ja luin usein kirjoja
hanen toiveestaan. Leirilla paasin myos kayttamaan
minulle uusia laitteita kuten nosturia. Tydssa oli

siis niin sosiaalista kuin fyysistakin tehtavaa. Se ei
kuitenkaan koskaan ollut ylikuormittavaa vaan pain-
vastoin mukavaa ja opettavaista tekemista kesalle.

Jutun ovat kirjoittaneet
Petrus Koskimies ja Pietari Koskimies

ViisSeiska | 3

7



TOMMY
"TOMPPA"
WESTERHOLM

14.7.1966 — 28.5.2026

PITKAAIKAINEN ASUKKAAMME TOMMY
kuoli rauhallisesti kotonaan Oskarinpuiston
kotiyhteisdssa. Kankurinmaen tukikotiin
1970-luvulla muuttanut Tommy ehti viiden
yhteisen vuosikymmenen aikana jattaa
jalkensa moneen sydameen.

Tompassa oli jotain erityista ja han toi
lampo6a koko yhteis6omme. Tommy osasi
iloita pienistakin asioista, hassutella ja
saada ymparilla olevat nauramaan.

Han nautti kohtaamisista seka siita, etta
ympadrilla oli elamaa. Juhlat seka tapah-
tumat olivatkin hanelle tarkeita ja etenkin
joulupukin odottaminen toi iloa vuodesta
toiseen.

Liikkuminen julkisilla kulkuneuvoilla, etenkin
ratikalla ja metrolla, oli Tommylle mieleista.
Pidemmat matkat olivat kohokohtia, joiden
odottaminen alkoi heti edellisen paatyttya.
Mieliimme on jaanyt reissu Tallinnaan
muutamia vuosia sitten: Tomppa viihtyi
lahes koko matkan ajan kannella nauttimas-
sa kauniista saasta, ja suuren vaikutuksen
teki satamassa nahty naky, kun viereiseen
laivaan ajettiin rekkoja ja autoja. Tommyn ilo
oli aitoa ja tarttuvaa. Hetki jai mieleen meille
kaikille.
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Tomppa oli maaratietoinen ihminen; han
tiesi, mita halusi ja miten asioiden piti olla.
Oma koti ja huone olivat tarkeita. Jokaisella
tavaralla oli oma merkityksensa ja paikkan-
sa: laiva, rekka, traktori, pehmolelut ja lehdet
olivat aarteita. Han jarjesteli tavaroitaan
huolella ja valitsi vaatteita suurella
hartaudella. Tommy opetti meita muita
ymmartamaan, kuuntelemaan ja
kunnioittamaan hénen toiveitaan.

Pitkaaikainen asuintoveri kuvasi hanta
kauniisti: "Tomppa on s6pd.” Toinen muisteli:
"Tomppa oli kiva kaveri." Yhteisiin muistoihin
kuuluvat myos ylakerrassa vietetyt hetket,
jolloin han ja ystavansa hassuttelivat
heittelemalla sohvatyynyja lattialle seka
nauroivat makeasti.

Kiitos, Tomppa, naurusta, lammosta seka
kaikista yhteisista hetkista. Sinua jaavat
kaipaamaan monet ja muistosi elada
edelleen sydamissamme.

Oskarinpuiston kotiyhteison
asuintoverit ja ohjaajat



JANNE
MARTTI
JOHANSSON

01.03.1967 — 28.02.2026

JANNE KUOLI SYOPAAN omassa kodis-
saan Helsingissa. Kuolinpaiva oli hanen rak-
kaan Mummansa syntymapaiva ja han olisi
itse tayttanyt seuraavana paivana 59 vuotta.

Kolmivuotiaana todettu kehitysvamma
muutti koko perheen elamaa. Isan aiti,
Mumma, muutti Jannen kokopaivaiseksi
hoitajaksi Helsinkiin, jotta vanhemmat saat-
toivat olla toissa. 4-vuotiaana Janne paasi
Tyynelan paivahuoltolaan, jossa han oppi
puhumaan. 7-vuotiaana han aloitti Marjat-
ta-koulussa, jonne oppi kulkemaan yleisilla
kulkuneuvoilla.

15-vuotiaana Janne siirtyi Ristola-yhtei-
sO0n, jossa harjoiteltiin mm asumista kodin
ulkopuolella. Niinpa muutto omaan kotiin ei
ollut ihan vierasta, kun han sai vuonna 1991
pysyvan asuntolapaikan Pasilasta. Siella
han asui 15 vuotta, minka jalkeen muutti
takaisin lapsuudenmaisemiinsa, Verajama-
essa sijaitsevaan Verajakotiin. Janne kaveli
paljon ja nautti naista mietiskelytuokioistaan
suunnattomasti.

Bussilla kulkemisesta muodostui Jannen
lempiharrastus. Kuljettajat tulivat laheisik-
si ja han oppi ulkoa aikatauluja ja reitteja.
Jannen muisti oli muutenkin erinomainen;
hanelta saattoi tarkistaa tuttavien synty-
mapaivat tai mina vuonna kaytiin jossakin.

Vaihetyokeskuksessa mieleinen tehtava oli
maantiekarttojen pussittaminen, ja kartois-
ta muistiin tarttui teiden numeroita, joten
Janne oli my6s oiva navigaattori Suomessa
ajellessa.

Seurakunnan toiminta oli Jannelle tarkeaa ja
han kavi aitinsa kanssa sunnuntaisin mes-
sussa. Janne osasi virsia ulkoa ja elaytyi
messun kulkuun koko olemuksellaan. Isédn
kanssa yhteinen mielenkiinnon kohde oli
urheilu. HIFK:n kausikorttikatsomossa he
saivat paljon kavereita, ja Hyvinkaan Tahkon
otteluita kdvimme seuraamassa ympari
Suomea. Vanhempien kautta Janne sai ela-
maansa myos paljon ystavia, joiden luona
vietettiin ikimuistoisia kesapaivia.

Ainoana lapsena Janne toi vanhemmilleen
suunnattomasti iloa, joskus huoltakin. Han
haastoi kysymyksillaan ja vaatimuksillaan,
pakotti syventymaan monenlaisiin haastei-
siin seka hyvaksymaan ehdoitta vaikeitakin
asioita elamassa.

Nyt rakas Janne on paassyt taivaaseen
rakkaitten edesmenneiden ihmistensa jouk-
koon. Hanet on haudattu Mumman viereen
Hyvink&an hautausmaalle.

Kaarina ja Martti Johansson, Vanhemmat
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€€\ ita kuuluu?

KANKURINKULMAN kotiyhteiso vietti ke-
sakuun alussa suuria puutarhajuhlia, jossa
juhlittiin kotiyhteison 25 vuotta kestanytta
taivalta. Vuonna 2001 Helsingin Marjanie-
meen valmistunut yhteiso oli Kehitysvam-
matuki 57 ry:n historiassa merkittava uuden
aikakauden aloitus. Yksi ensimmaisia uu-
teen kotiyhteisdon muuttaneista asukkaista
oli Lea Korhonen, joka on asunut Kankurin-
kulmassa koko sen toiminnan ajan.

Aikaisemmin Lea asui Kankurinmaen tuki-
kodissa, joka sijaitsi maalaismaisemissa
Porvoon maalaiskunnassa. Han muistelee,
kuinka talvella oli liukasta ja kauppaan paasi
vain autolla. Uusi kotiyhteiso otettiin ilolla
vastaan. "Kauan odotettiin valmistumista”,
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han toteaa ja kertoo, etta Kankurinmaessa
liikkuminen on helpompaa ja kauppaankin
paasee kavellen.

Muuttopaivasta erityisesti mieleen on jaanyt
hanen veljensa tarjoama apu ja iso auto,
jolla tavarat kuljetettiin. Kaikista tavaroista
tarkein oli nukke, joka on edelleen tallessa.
Kankurinkulmassa Lea on asunut samassa
huoneessa koko ajan, mutta osa huoneka-
luista on vaihtunut vuosien varrella. Lisak-
si hdnen huoneeseensa tehtiin dskettain
kylpyhuoneremontti, jossa uusittiin lattiat ja
wc-kalusteet.

Kysyttaessa mika vuosien varrella on muut-
tunut, Lea toteaa, ettd verhoja on vaihdettu.



Mita kuuluu -palstalla haastatellaan Kehitysvammatuki 57 ry:n

toiminnassa mukana olevia henkiloita heille tarkeista asioista.

Marjaniemessa sijaitsevat Oskarinpuisto ja Kankurinkulma tayttivat kesalla 25 vuotta.
Kankurin asukas Lea ja Oskarissa tyoskenteleva Tanja kertovat yhteisojen pitkasta taipaleesta.

Myds osa asukkaista ja ohjaajista on vaihtunut.
Elo Kankurinkulmassa on ollut leppoisaa, vaik-
ka joskus naapureiden kanssa on ollut pienta
kranaa. Parhaita muistoja ovat olleet omat
syntymapaivat, joita vietetaan maaliskuun
loppupuolella. Syntymapaivia on juhlittu
yhdessa asukkaiden ja omaisten kanssa.
"Valilla on ollut kakkua ja jaateloakin” Lea
kertoo.

Lealle oman kodin tuntua tekevat siivoaminen
ja kotityot. Han pitaa sangyn petaamisesta ja
omien tavaroiden jarjestelysta, vaikka kertookin
viime aikoina siivonneensa vdhemman. Omas-

sa huoneessa on iso kokoelma tyynyja ja nuk-
keja, ja kokoelma taydentyy aika ajoin uusilla,
jotka kaikki pitaa laittaa oikeaan jarjestykseen.
Lean paivat Kankurissa kuluvat varityskirjoja
varittaen, elokuvia katsoen ja virkaten. "Monta
keraa lankaa, mutta aina loppuu”, Lea nauraa.
Tulevaisuuden toiveiksi han listaa avustajien
kanssa lilkkkumisen. Han toivoo paasevansa
autoilemaan, kauppaan ja elokuviin, seka
teatteriin.

Lea Korhosta haastatteli Mikko Apell

OSKARINPUISTON TOIMIJATALDO ja koti-
yhteiso tayttivat heinakuussa 25-vuotta.
Merkkipaivaa juhlistettiin pihajuhlilla, joihin
oli kutsuttu asukkaat, toimijat, seka omaiset.
Juhlassa nautittiin herkkuja, kuultiin
livemusiikkia ja muisteltiin talon vaiheita.

Toimijatalossa ohjaajana tyoskenteleva Tanja
Pyy on tyoskennellyt Oskarinpuistossa koko
sen historian ajan. Aikaisemmin kaupan alalla
tyoskennellyt Tanja halusi opiskella seka lahi-
hoitajaksi ettda musiikkiterapeutiksi ja yhdistyk-
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sella oli aukeamassa paikka juuri valmistu-
neeseen Oskarinpuistoon. "Mun hakemus
tuli aivan kreivin aikaan. Se oli jotain johda-
tusta”, Tanja nauraa. Tydsopimuksen han
allekirjoitti 7.5.2001 ja hanesta tuli samalla
yhdistyksen ensimmainen oppisopimusopis-
kelija.

Ensimmaiset viikot Oskarinpuistossa kului-
vat rakennuspoélyja pyyhkien. Monet asuk-
kaista muuttivat Kankurinmaen tukikodista
ja Tanja muistaa, kuinka asukkaat tuotiin
bussilla katsomaan uutta kotia. Erityisesti
mieleen on jaanyt, kuinka yksi asukkaista
toi mukanaan taulun ja valitsi talle sopivan
paikan omasta huoneestaan. Varsinainen
muutto tapahtui tipoittain ja toimijatalo
kaynnistyi seuraavana syksyna.

Tanja muistelee lammolla juhlia ja naytel-
mi4, joita vuosien varrella on jarjestetty.
Kotiyhteiso on viettanyt takkahuoneessa
hemmottelupaivia ja toimijatalo on useana
vuonna tehnyt |laheiseen metsikkoon Hal-
loween-polun, josta on tullut paljon kiitosta
naapureilta ja lahialueen paivakodeilta.
Yhteistyota on tehty myos alueen yrittdjien
kanssa.

Erityisesti mieleen on jaanyt retket Hevos-

salmen lomakylaan. Retkella vietettiin koko
paiva ja mukana olivat myds keittion tyon-

12 ViisSeiska |3

tekijat huolehtimassa grillailusta. Mieleen
on jaanyt myos tempaus, jossa testattiin
avusteisia kanootteja ja polkupyoria. Pyorien
kanssa poljettiin vierailulle Viikin [6ytoel&in-
taloon. "Meita oli sellainen letka etta! Se oli
todella kiva, se on kylla jaanyt mieleen. Pitai-
si enemman jarjestaa tuollaista toimintaa”,
Tanja toteaa.

Tanja kertoo, etta vuosien varrella suuria
muutoksia on kokenut erityisesti toiminnan
rakenne. Aikaisemmin toiminta oli struktu-
roidumpaa ja samat ryhmat saattoivat pyo-
ria vuodenkin. Nykyisin toimijat saavat valita
aamuisin, mihin toimintaan paivan aikana
haluaa osallistua, jolloin jokainen paiva voi
olla erilainen.

Muutoksista huolimatta Tanja viihtyy edel-
leen tydssaan. Hanelle parasta ovat toimijat
ja vuorovaikutus seka heidan etta omaisten
kanssa. Joidenkin kanssa yhteistyo on jatku-
nut jo vuosikymmenig, ja ihmisten vélille on
muodostunut laheisia siteita. "Se sinnikkyys,
ettd sa selvitat, mita toinen haluaa kertoa,
kun ei ole sanoja. Sitten jos siina onnistuu,
niin se on se suola. 25 vuotta voi kuulostaa
joltain elinkautiselta, mutta jos ma en koki-
si tata mielekkaaksi, niin enhan ma taalla
olisi”, Tanja toteaa.

Tanja Pyyta haastatteli Mikko Apell
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Minulla on asiaa

Minulla on asiaa -palstalla tuomme esiin kehitysvammaisten
ihmisten ja heidan laheistensa kohtaamia epakohtia seka kerromme, miten
edistamme niiden ratkaisemista. Talla kertaa esittelemme Pahkinansarkijat-verkoston.

Kuvassa osa 24.3.2026
Pikkuparlamentin
tilaisuutta
rakentamassa

mukana olleista.

Pahkinansarkijat-verkosto
vhdessa perheiden puolella

Pahkinansarkijat on yli 20 jarjeston yhteistyo-
verkosto, joka edistaa erityislapsiperheiden
asemaa Suomessa. Toiminnan keskeisia tee-
moja ovat vanhemmuuden ja parisuhteen tuki,
monimuotoiset perheet, eroperhetyd seka lahi-
suhteiden turvallisuuden vahvistaminen erityis-
ta tukea tarvitsevien lasten perheissa. Yhteisen
vaikuttamistyon avulla pyrimme varmistamaan,
ettd haastavissa elamantilanteissa olevat per-
heet saavat tarvitsemansa tuen ajoissa.

Verkosto on myds eri jarjestojen valista tiedon
jakamista. Mukana on toimijoita, jotka tyosken-
televat erilaisten erityisten teemojen parissa.

Tavoitteena on yhdistaa voimat ja tehda
yhdessa sen sijaan, etta jokainen toimisi
erikseen ja paallekkain. Yhteinen paamaa-
ramme on saada kuuluviin niiden perheiden
aani, joilla ei arjen kuormituksen vuoksi ole
aina voimavaroja tuoda tilannettaan esiin.

Haluamme vaikuttaa siihen, etta perhei-

den tilanteet eivat kriisiydy, vaan etta apua
saadaan ajoissa. Tama tapahtuu esimerkiksi
vaikuttamalla lainsaadantoon ja tuomalla
paattajien tietoon, millaista erityinen arki on
ja millainen tuki perheita todella auttaa.

ViisSeiska | 3
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Verkoston tavoitteena on:

+ vaikuttaa yhdessa lasten, nuorten,
vanhempien ja perheiden asemaan
vuosittain valittavan teeman kautta

+ synnyttda uusia ratkaisuja yhteis-
kehittamisen, vaikuttamisen, pilotointien
ja hankeyhteistyon avulla

+ vahvistaa toimijoiden valista
verkostoitumista seka osaamisen
ja hyvien kaytantojen jakamista

Olemme olleet mukana verkostossa vuodes-
ta 2020 Iahtien. Verkosto on vuosien aikana
tuottanut monenlaista vaikuttamismateri-
aalia, kuten podcastin, nuorten hyvinvointia
kasittelevan videosarjan seka Joustava tyo-
elama -kampanjan, jossa koottiin kymmenen
vinkkia erityistarpeisten lasten vanhempien
tukemiseen tydpaikoilla.

Viimeisimpana verkosto jarjesti 24.3.2026
Pikkuparlamentissa Erityislapsiperheiden
haasteet ja ratkaisut -tilaisuuden yhdes-

sa eduskunnan nepsy-verkoston kanssa.
Tilaisuudessa kuuden suurimman puolueen
kansanedustajat ottivat kantaa Pahkinansar-
kijat-verkoston ratkaisuehdotuksiin.

Tutustu Pahkinansarkijat-verkoston tuottamaan

materiaaliin QR-koodin avulla

Lisatietoja: Katja Riikonen ja Aino Raike

14 ViisSeiska |3

Keskeiset ratkaisuehdotukset:

1. Taataan perheiden valttamaton
toimeentulo

Tehdaan tasokorotukset vammaistukeen ja
omaishoidon tukeen. Maéritelladn omaishoi-
don tuelle valtakunnallisesti yhdenvertaiset
saantikriteerit, jotta kaikki tuen tarpeessa
olevat perheet saavat tarvitsemansa tuen.

2. Mahdollistetaan pienten tyotulojen
yhdistaminen sosiaaliturvaan
Palautetaan suojaosat asumistukeen ja
tyottomyysetuuteen seka toimeentulotuen
etuoikeutettu tulo. Nain mahdollistetaan
ihmisten oma aktiivisuus ja tuetaan
perheiden hyvinvointia.

3. Turvataan perheiden varhainen tuki
Varmistetaan jarjestojen toiminnan jatku-
vuus, jotta ne voivat tukea perheita arjessa
ja palveluviidakossa navigoinnissa.

Muutos syntyy yhteistyolla. Kun jarjestot,
paattajat ja palvelujarjestelma toimivat
samaan suuntaan, perheiden arkea voidaan
aidosti helpottaa. Pahkinansarkijat-verkosto
edistaa ratkaisuja, jotka nakyvat perheiden
arjessa oikea-aikaisena tukena ja parempa-
na hyvinvointina.

“Privilege is when you think something’s not
a problem because it's not a problem for you
personally.”
- D. Gaider
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“Leiriviikko on mennyt
oikein hyvin. Me ollaan
tutustuttu Helsingin eri
paikkoihin ja kayty
Hakaniemen torilla ja
Talvipuutarhassa.
Sitten on ollut bingoa
ja ulkopeleja.
Loppukesa menee
mokkeillen ja jossain
vaiheessa lahden
Hameenlinnaan
tuttavaperheen luokse
hoitamaan kymmenta
kissaa ja kolmea
koiraa.”

Hyvista
hetkista
hyva
elama®

Talle palstalle kootaan hyvia
hetkia Kehitysvammatuki 57
ry:n toiminnasta ja toimintaan
osallistuvien elamasta. Hyvat
hetket voivat olla pienia tai
suuria, mutta niista jaa aina

ihanat muistot.
Aapo

Alvarin keséjuhla jarjestettiin
ensimmaista kertaa Espoon
Alvar Aallon puistossa 10.7.

ja Vekkarin vapaaehtoiset
olivat mukana huolehtimassa
tapahtuma-alueen siisteydesta.
Paiva oli taynna iloa,
kohtaamisia ja aurinkoista
tunnelmaa.

Crista, Hoppa ja Tea osallistuivat
kesakuun alussa Liikunnan iloa

-yOleirille, joka jarjestettiin liris-kes-
kuksessa. Leirilla oli muun muassa
saunottu ja pelattu erilaisia peleja.

Crista: "Saa olla lomalla ohjaajista’.
Tea: "Olisi kiva kun olisi

toinenkin kerta."

Crista: "Niin, Kavisi vaan nopee
pesee vaatteet ja tulisi takasi".
Hoppa: "Taalla on ollu tosi kivaa.
Otan aina puolen tunnin

tai tunnin hirsut.”



Krister Julia Sivinen
osallistui Sateenkaaren alla
-bileisin, jotka jarjestettiin
Hobo hotellissa kesakuun
lopulla. Bileissa esiintyi
rappari Hugo Toosi.

"On ollu ihan kiva fiilis.
Tykkasin esiintyjasta.

Kavin lakkaamassa kynnet.
Kiva tavata vanhoja tuttuja.”

Vekkari oli mukana Tuskassa
pitamassa huolta alueen
siisteydesta. Tapahtuma on
tullut vapaaehtoisten toiveena.
Mukana oli seka uusia etta
kokeneita vapaaehtoisia.
Vapaaehtoiset viihtyivat
tehtavassaan ja parasta oli
kuulla, etta Vekkaria toivottiin
mukaan myos ensi vuonnal!

Vekkarin vapaaehtoiset
viettivat kesakuussa
yhteista virkistyspaivaa
Lastentarhanmuseossa
ja Ystavatuvalla. Paivaan
kuului museon historiaan
tutustumista, iloista
yhdessdaoloa seka pitsaa
ja jaateloa. Vapaaehtoiset
pohtivat myds, millainen
voisikaan olla taydellinen
vapaaehtoispaiva.



Tom

Nta, tapantumat
Ja vertaistuk

PERHEIDEN VERTAISTUKITOIMINTA

Moneen perhetoiminnan tapahtumaan voi osallistua yhdessa lapsen
kanssa taman iasta riippumatta. Vanhempien virkistys- ja vertais-
tapahtumiin ovat tervetulleita myos aikuisten lasten vanhemmat.
Rajaamme joissakin tapahtumissa kohderyhmaa, mutta se kerrotaan
selkeasti tapahtuman ilmoituksessa.

Lisatiedot: Aino Raike ja Heini Lahtinen.

PARKKITOIMINTA

Parkkitoiminta on kehitysvammaisten ja vastaavaa laaja-alaista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten hoitoon seka ohjaukseen perehtynyt-

ta toimintaa. Parkkitoiminta on suunnattu Helsingissa, Vantaalla,
Espoossa, Kauniaisissa, Kirkkonummella, Keravalla, Tuusulassa ja
Sipoossa asuville lapsiperheille.

Lisatiedot: Heidi Rinta-Lusa tai Heini Lahtinen.

YSTAVATUPATOIMINTA

Avoin kohtaamispaikka Ystavatupa, seka saannallisesti kokoontuvat
klubit tarjoavat hyvia hetkia vapaa-aikaan. Lisaksi jarjestamme lyhyt-
kursseja, kulttuuri- ja virkistysretkia, matkoja ja tapahtumia.

Lisatiedot: Mari Salovaara.

TURVATAIDOT

Turvataidot ovat elintarkeita jokaiselle — ne auttavat suojautumaan
riskeilta, kunnioittamaan omia ja toisten rajoja seka puolustamaan
oikeutta koskemattomuuteen. Tule oppimaan yhdessal!

Lisatiedot: Veera Hietanen.

VIPINAHETKET

Vipinahetket -hanke tarjoaa maksutonta yksilollista liikkumisen val-
mennusta yli 55-vuotiaille, seka kolme koko kauden kestavaa kerhoa
ja pitkin vuotta toteutuvia tempauksia.

Lisdtietoja: Maija Rimpildinen.

ViisSeiska | 3
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Vapaa-ajan toiminta

Tervetuloa mukaan kerhoihin ja
Vekkarin ryhmiin! limoittautuminen
on 1.-16.8. Tutustu toimintaan
lehden mukana tulevassa
vapaa-ajan esitteessa, kotisivuilla
tai tapahtumakalenterissa.

Iimoittautuminen

Useimpiin Kehitysvammatuki 57 ry:n
tapahtumiin voit ilmoittautua
tapahtumakalenterin kautta:
tapahtumat.kvtuki57.fi.

Tarvittaessa ole yhteydessa
vastaavaan koordinaattoriin.

Muutokset ovat mahdollisia.
Ajankohtaisin tieto tapahtumista
on netissa.

Maksaminen

Lasku lahetetadn ensisijaisesti sahko-
postiin, mikali sahkdpostiosoite on
annettu ilmoittautumisen yhteydessa.

Verkkolaskujen toimittaja on Maventa.

Viestin lahettajana on Maventa
Transactions.

ILMOITTAUDU OSOITTEESSA

Yleiset peruutusehdot

+ Maksun maksamatta jattaminen

ei ole sama asia kuin
peruuttaminen.

- Sairastumisen sattuessa rahat

palautetaan vain laakarin-
todistusta vastaan.

+ Mikali joudut peruuttamaan

osallistumisesi, olethan
valittomasti yhteydessa
tapahtuman yhteyshenkil66n

+ Tarkemmat peruutusehdot on

kirjattu toiminnan tai
tapahtuman yhteyteen.

tapahtumat.kvtuki57.fi




Perheiden vertaistukitoiminta

TEEMOITETUT TAPAAMISET

Vaativan erityisen tuen koulutus-
messut IPI Kulmakuppilassa

Aika: lauantaina 7.11. kello 11-15

Paikka: IPI Kulmakuppila,
Porthaninkatu 13, Helsinki

Hinta: 0 €

IImoittautuminen: tapahtumakalenterin

kautta
. Lisatietoja: Aino Raike
Perhe.lden. e e Perinteeksi muodostuneet koulutusmes-
vertaistukitoiminta sut ovat taas tal

Mita peruskoulun jalkeen? Koulutusmes-
suilla kuulet lisaa! Tervetuloa tutustu-
maan vaativan erityisen tuen koulutusten

Syksylla on paljon vertaistapaamisia ja
erilaisia tapahtumia, jossa toivomme
nakevamme teita perheita ja vanhempial

Meita perheiden tuen tiimin tyontekijoita Mukana messuilla ovat Ammattiopisto
voi myos tulla sovitusti tapaamaan Live, Ammattiopisto Luovi, Kiipulan
toimistollemme. Olemme teita perheita ammattiopisto, Ammattiopisto Spesia
ja vanhempia varten. seka Aitoon koulutuskeskus.

Suurin osa tapahtumistamme on perheille
maksuttomia, mutta joistain perimme
omavastuuhinnan. liImoitamme selkeasti,

jos tapahtumassa on omavastuuhinta. - .

o LIVE Kiipula®™
Seuraa nettisivuillamme olevaa tapahtu-
makalenteria, silla kaikki perhetoiminnan

Lo o Ammattiopisto

tapahtumat eivat tule tahan lehteen. a3 SPESIA
Nahdaan tapahtumissa!
Terkuin, Aino, Heini, Heidi ja Katja t)

N
KOULUTUSKESKUS

s ABRI 4
HE B

Ky eeimmatl 778 Kulmakuppila
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Perheiden vertaistukitoiminta

VERTAISTAPAAMISET

Aitikerho - &itien vertaisryhma

Aika: tiistaina 4.8.,1.9.,29.9.,, 27.10.
ja 8.12. kello 17.30-19.30

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo
tai muu paikka

Hinta: 0 €

lImoittautuminen: tapahtumakalenterin
kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Aitikerho on vertaisryhma paakaupun-
kiseudun ja lahikuntien aideille, joilla on
erityista tukea tarvitseva lapsi (my0s tay-
si-ikdisten lasten dideille). 4.8. menemme
Allsang pa Puotilan kartanolle ja 27.10.
menemme keilaamaan.

Voit osallistua niille kerroille, jotka sinulle
sopivat. Tule mukaan ottamaan hetki ren-
nosti! Tarjolla maksuton iltapala. Mukana
ryhmassa on joka kerralla perheiden tuen
tiimin tyontekija.

Kaakon kammarin
pitsaperjantait!

— perheiden
vertaistapaaminen

Aika: 18.9.,23.10.ja 6.11. kello 17-19.30

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo, Marja-
niemenranta 48, Helsinki

Hinta: 0 €

llmoittautuminen: ei tarvitse ilmoittautua
etukateen

Lisatietoja: Heini Lahtinen

20 ViisSeiska|3

Tervetuloa Kaakon Kammariin — syys-
kaudella tapaamme kolmena perjantainal!

Kaakon kammarissa tapaat muita paa-
kaupunkiseudulla asuvia perheita.
Lapsille on tarjolla leikkia ja peleja.
Paikalla on perheiden tuen tiimin tydnte-
kija ja vapaaehtoisia. Padvastuu lasten
hoitamisesta ja ohjauksesta on
vanhemmilla.

Tarjolla kala/kasvispitsaa. lImoita
ennakkoon, jos sinulla on allergioita tai
jokin ruokavalio.

Erityislapsiperheiden ilta
Koivukylan kohtaamispaikassa

Aika: keskiviikkona 9.9.,7.10., 11.11.
ja9.12. kello 16.30-18.30

Paikka:Koivukylan avoin kohtaamis-
paikka, Karsikkokuja 17, Vantaa

Hinta: 0 €

llmoittautuminen: ei tarvitse
ilmoittautua etukateen

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen



Tule tapaamaan muita vanhempia ja
viettdmaan iltaa yhdessa muiden
erityislapsiperheiden kanssa.
Kohtaamispaikka tarjoaa lapsille
viihtyisan leikkiympariston.

Tapahtuma on tarkoitettu vantaalaisille
ja keravalaisille perheille. Paikalla on aina
yhdistyksen perheiden tuen tiimin tyonte-
kija. Tarjolla maksuton iltapala.

Erityislapsiperheiden ilta
Keravan Onnilassa

Aika: perjantaina 25.9. ja 23.10.
kello 17-19

Paikka: Paasikivenkatu 12, Kerava

Hinta: 0 €

llmoittautuminen: ei tarvitse
ilmoittautua etukateen

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Tule tapaamaan muita vanhempia ja
viettamaan iltaa yhdessa muiden eri-
tyislapsiperheiden kanssa. Onnilassa on
monipuolinen leikkitila lasten kayttoon.

Tapahtuma on tarkoitettu vantaalaisille
ja keravalaisille perheille. Paikalla on aina
yhdistyksen perheiden tuen tiimin tyonte-
kija. Tarjolla maksuton iltapala.

Lounastapaaminen
paakaupunkiseudun vanhemmille
IPI Kulmakuppilassa

Aika: torstaina 10.9. ja 19.11.

kello 11-13

Paikka: IPI Kulmakuppila,
Porthaninkatu 1, Helsinki

Hinta: 0 €

Perheiden vertaistukitoiminta

llmoittautuminen: ei tarvitse ilmoittautua
etukateen

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Tule tapaamaan muita vanhempia mak-
suttoman salaattilounaan merkeissa.

Voit halutessasi tulla yhdessa lapsesi
kanssa. Kahvilassa ei ole leikkipaikkaa.

Lounas kustannetaan lahjoitusvaroilla.

Arabiankielisten
omaishoitajien etavertaisryhma

Aika: keskiviikkona 26.8.,30.9., 28.10.
ja25.11. kello 17-18.30

Paikka:Teams

Hinta: 0 €

limoittautuminen: Tuulikki Hakala, Polli
ry, puh. 046 922 35 90 tai Heini Lahtinen
040 707 9967

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Etaryhma arabiankielisille, erityista tukea
tarvitsevien lasten aideille. Ryhmassa on
tulkki. Ryhmaan osallistuakseen ei tar-
vitse olla virallinen omaishoitaja. Linkin
ryhmaan saat Heinilta tai Tuulikilta.

Somalinkielisten
omaishoitajien ryhma

Aika: torstaina 27.8,24.9., 29.10.
ja26.11. kello 177-19.30

Paikka: Itakadun perhekeskus,
Tallinnanaukio 1, Helsinki

Hinta: 0 €

llmoittautuminen: ei tarvitse ilmoittautua
etukateen

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

ViisSeiska | 3

21




uasjwenioliny

YPa0IUos |

efussiwayn||| 8+ 0E9LOM OPIAD s | ———— Ml Josiweedes- ee
ewylining _1 - mmmmmsmv_ EEIRITENEIN || SL'EL-SL'ZL opy uaJeeyua9les
. . | eeusy wE_ov__ Ie1Sii] usuIo}
|||||| - 0€'91-0¢el ARIVAREL || 05/ 1-00'91L opi 1] | || exol sjeioiuss || FUETEL AR
9L-€L OPi | LRI ewytieuiwioy anpiuee | GL=FL OPf| eatedey) ewyAIUIoA
edni-gagisA ||| 1SSINY-SNeX0) uexpa |l -uoanes ! edmeARIs, uaineish || BENE RN G
|||||| . | L e - = = - T\
‘0€'8L-0€°SL O]
00°GL-0€CL Oy ewyhiapiel
liepesjauun] eraseeyussles| EIUILWLIOY
s1'6L-5181 ol || R TETRIRE crel-sisLop]  ©AOM]
oyJaxepie} enjiole} oyJaxepiel
el -njaueysy pise ulwep
L (snex/ip),
I 0€6L-LLOM
I IgNPJJIA |
I :mmacm?_mﬂ_
61-81 OP| \ﬂ h\o %
o)ejnsiew||
el ppjisn
. - . . —_— o
GL'6L-SL'8L O 0€'6L-8L O LB SNWLIOIUSS
Z oysayppjusnwi ||| oyspISNW
uateesonp (™~ T T T T T )
s Al LZ-8L Oy |
6 L-08" 9L-0e" I rejueueew y !
GL'6L-cL'gLop ||| 006L-0ELLOPI||[ 0E'OL-0EGLOPI|| & 4
€ oysippjlisnw (ejjeeuep) ||| oysexaxoesey ef||, uspnexnny
oysaxieesfnaT ||| -esnw uasyiyesg || 1 exOl 1GNPIIIA |

lejueliad

uasyiyelg

OXPIIIADISO)

leisi L

920¢ ejilepneysiAs ejuofielissiny ef -ewyhs ‘-oysd) uefe-eedea u:A1 /G pinjewweasAyyay



ef

‘(ns)91 uauioy|eA)
essibuis|oH 1ewyAs ueyyan

|
MNP} 19WIOAY |
|

(nsx91 usujeund
9||IslejeejueA
‘(nsx91 eisnwi)

a|IsIB|IuIS|aY 10y

)

V437908 ‘18u1sunded ‘ppjuedeany unsunded jeany
"9|1sunineniow|i asyisododyes gxes

B||INAISOY)J8A UBRIS1IOW|I BISISYOINNA "BISI[[OPYELW UIYI01811 18S%0INNIA
"B1S9911IS8 URUUIWIO] Uele-eedeA exjied el 1e11s)SILNIUO0Y0Y BISIe ]
‘1) /G NIAY lewiniyede] BSS991110S0 "g'9 | UeR1SISWIIA UliuyAl ef uiyioylay aeH

. oL-gLop,
Ie]JUEBNE| USUIO}
_ exol ueus] !

[0E7L-00EL 0P,
Iejuene| usuioy
| exol ueuse13’

0€'6L-0€°8L O]
oysan[aisinT

9||1aonu
el 9|jisde

91-G1 O]
BIUNYI[ISOA

8L-L1 O eexpjol
ewyAlissue]

uLeeA

8L-LL o}
eeyjos ewyhl
-ISSUB} ULIBYOA

Sv'8L-GL'LL OY
oyJaymods

vL-Gt'CL O]y
ISsue} eAON|
uaplaioluas

€L-ZL oy
Apueqijes

0€'EL-0ECL O
njnojewin
uasde| el
uewiwayuep

0€6L-00"8L o1
oyayjissue]

0€'0C-0€°61L OPf
Apayppakuoyunyy

GL'6L-GLgL el
Gy LL-S¥9L op)
(eewyhs 1syey)
eboor

Gv'8L-00'8L o]}
d||1Idunisouuiy
e1sasiwAulsa

oytdyissuelfyAN

Sv'L1L-00°LL o]}
oyayIssuelfyAN

GL'8L-SL/L
el /1-91 op}
(eeWyYAL 15xEY)
shejio)y

0£'6L-00'8L OPf
oy eI

HunABuld

g uuexyaA

eI

0€EL-0E°CL o
1efijexpjias
-pundney|

0€'LL-000L o]

ARARY
ISSINY-DUIS|OH
uaplalolusas

Issiny

0¢-8L oM
(essoods3)

ewylipnubiq
ue oA

0€'6L-0E°LL oY

ewyhieyyo

6L-8L O
oyJayoruont

0€’'LL-0€0L o1
3||19J01uas
exjewely

6L-8L O
Iqn|y ualpiaT

" y1-ZL o leisin !

uauio} mv_o_"

A2

elsiwiddo
el eojo
BSSOPUA




Perheiden vertaistukitoiminta

llImaha gaarka ah waa hadiyad — kooxda
loogu talagalay hooyooyinka afka soo-
maaliga ku hadla. Ryhma on tarkoitettu
erityislasten aideille. Osallistuminen ei
edellytda omaishoidontuen sopimusta.
Yhteistydssa Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n kanssa. Jos tarvitset
valttamatta lastenhoitajaa ryhmaan osal-
listuaksesi, niin ole yhteydessa Heiniin.

IILMAHA GAARKA

Albaniankielisten vertaisryhma
Aika: keskiviikkona 23.9.,21.10.,, 18.11.
ja16.12. kello 17-19

Paikka: Entressen kirjasto,
Siltakatu 11, 02770 Espoo

Hinta: 0 €

limoittautuminen: Ei tarvitse ilmoittautua
etukateen, mutta voit halutessasi kertoa
tulostasi: Tuulikki Hakala, Polli ry,

puh. 046 922 35 90 tai

Heini Lahtinen 040 707 9967.

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Ryhma albaniankielisille vanhemmille,
joilla on erityista tukea tarvitseva lapsi tai
nuori. Ryhmassa on mukana tulkki. Ryh-
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massa saat tietoa eri aiheista ja voit jakaa
kokemuksia muiden kanssa. Ryhmaan
osallistuakseen ei tarvitse olla virallinen
omaishoitaja.

Harvinaisten paiva
Jaatisen majalla

Aika: lauantaina 19.9. kello 14-17

Paikka: Vammaisperheyhdistys Jaatinen
ry, Nordenskidldinkatu 18, Helsinki

Hinta: 0 €

limoittautuminen: katso
tapahtumakalenteri

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Onko alle 20-vuotiaalla lapsellasi harvi-
nainen diagnoosi (sairaus, oireyhtyma,
vamma) tai epaily siitd? Tule viettdmaan
paivaa yhdessa muiden kanssa.

Paivan aikana on tarjolla kivaa tekemista
lapsille/nuorille, vertaista seuraa ja pienta
syotavaa. Mukana on perheiden tuen tii-
min tyontekija. Tapahtuma on maksuton.
lImoittaudu mukaan! Tapahtuma jarjeste-
taan yhteistydssa Vammaisperheyhdistys
Jaatinen ry:n, Harvinaiskeskus Norion ja
Maliken kanssa.

Tapaaminen taysi-ikaisten
lasten vanhemmille

Aika: maanantaina 5.10. kello 17-19

Paikka: Ystavatupa, Lantinen Brahenkatu
2, 4 krs., Helsinki

Hinta: 0 €

lImoittautuminen: 1.10. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike



Tervetuloa tapaamaan muita taysi-ikais-
ten lasten vanhempia kahvin/teen ja
iltapalan merkeissa. Keskustellaan esiin
nousevista asioista. Paikalla perheiden
tuen tiimin

tyontekija.

Erityislasten
isovanhempien
vertaistapaaminen

Aika: maanantaina 26.10. kello 17-19

Paikka: Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry, Kirstinkatu 3,
00530 Helsinki

Hinta: 0 €

lImoittautuminen: 16.10. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Lapsenlapsen kehitysvamma ja/tai
sairaus yhdistaa isovanhemmat saman
poydan aarelle. lllan aikana keskustellaan
vapaamuotoisesti mielen paalla olevista
asioista vertaisessa seurassa ja nautitaan
kahvitarjoilusta.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki
paakaupunkiseudulla asuvat
isovanhemmat, isotadit, -sedat, bonus-
mummit ja -vaarit, joskus aiemmin vas-
taavissa tapaamisissa mukana olleet
seka ensi kertaa osallistuvat. Tapaaminen
jarjestetaan yhteistyossa Paakaupunki-
seudun omaishoitajat ry:n kanssa.

Perheiden vertaistukitoiminta

VIRKISTYSTA PERHEILLE

llonhetket vanhemmille
Aika: perjantaisin kello 12-12.30

Paikka: Zoom, linkki 16ytyy
tapahtumakalenterista

Hinta: 0 €

limoittautuminen: ei tarvitse ilmoittautua
etukateen

Lisatietoja: Aino Raike

Joukko vanhempia kokoontuu hetkeksi
latautumaan hassujen pelien ja virkista-
vien kehoharjoitteiden pariin kotoa kasin.
Ei tarvitse ilmoittautua, sitoutua eika
valmistautua. Voit osallistua mista pain
Suomea tahansa!

Perheiden luontokerho Uutelassa
Aika: lauantaina 26.9.,24.10. ja 28.11.
kello 10-13

Paikka: Uutelan kota, Sarkkaniemi,
Helsinki

Hinta: 0 €
IImoittautuminen: viikkoa ennen tapahtu-
maa tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Perheiden luontokerhossa tutkimme ja
ihmettelemme yhdessa luontoa seka sen
moninaisuutta. Kerho kokoontuu Uutelan

ViisSeiska | 3
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Perheiden vertaistukitoiminta

ulkoilualueella ja joka kerralla on oma tee-
ma. Kaytossdmme on Uutelan kota, jossa
grillaamme makkaraa.

Luontokerhon vetéjana on luonto- ja
erdopas Jouni. Vastuu lapsista on van-
hemmilla. Tapahtuma on tarkoitettu paa-
kaupunkiseudun perheille. Luontokerho
jarjestetaan yhteistydssa Mahdollisuus
lapselle ry:n ja Paakaupunkiseudun Autis-
miyhdistys PAUT ry:n kanssa.

LA, '.n;ﬂ'\_' oy

Elokuvanaytos
paakaupunkiseudun perheille
Kino Kulttuurimyllyssa:
Unohdettu saari (S)

Aika: maanantaina 12.10. kello 13-14.45

Paikka: Kino Kulttuurimylly, Myllypuro,
Helsinki

Hinta: 0 €

lImoittautuminen: 4.10. mennessa tapah-
tumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Syyslomalle puuhaa! Tervetuloa elokuviin

Kino Kulttuurimyllyyn. Perheille on varattu
yksityisnaytos Feeniks -saliin ja elokuvana
on lokakuussa ensi-iltaan tuleva Unohdet-
tu saari (S), kesto noin Th 40 min.

Jos et tieda viihtyyko lapsesi elokuvissa,
niin tdma on hyva tilaisuus kokeilla. Sa-
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lissa saa liikkua tai poistua valilla kesken
naytoksen. Tarjolla popcornia ja mehua.
Paikkoja on reilusti, mutta rajallisesti.
Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyk-
sessa. Tapahtuma kustannetaan lahjoi-
tusvaroilla.

Perheiden syyslomaretki
Korkeasaaren eldaintarhaan

Aika: torstaina 15.10. kello 13-15

Paikka: Korkeasaari
Hinta: 0 €

lImoittautuminen: 4.10. mennessa
tapahtumakalenteri kautta

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen



Perheiden retki Korkeasaareen!
Tapahtuma on tarkoitettu paakaupunki-
seudun perheille, jossa on koulujen syys-
lomaa viettava erityista tukea tarvitseva
lapsi tai nuori. Sisarukset ovat tervetullei-
ta mukaan! Lapset ovat vanhempiensa
vastuulla. Yhdistys kustantaa
sisaanpaasyn lahjoitusvaroilla.
Tapahtumassa on saavaraus.

Teatteri-ilta paakaupunkiseudun
vanhemmille: Gutenberg!
—musikaali

Aika: keskiviikkona 2.12. kello 18.15

Paikka: Musiikkiteatteri Kapsakki,
Hameentie 68, Helsinki

Hinta: 0 €

llmoittautuminen: 27.9. mennessa.
IImoittautuminen on sitova.

Lisatietoja: Aino Raike

Parhaat kaverit Bud (Juha Pulli) ja Doug
(Joel Mékinen) ovat kaksi innokasta kasi-
kirjoittajaa, joiden haaveena on saada hei-
dan kasikirjoittamansa Gutenberg! -mu-
sikaali Broadwaylle. Mita tapahtuu, kun
heille tarjoutuu tilaisuus esitella musikaa-
linsa Broadway-tuottajille? Tassa naurun-
tayteisessa musikaalissa roolit ja hatut
vaihtuvat hurjalla tahdilla!

Liput kustannetaan lahjoitusvaroista.
Paikkoja on rajallinen maara ja ne tay-
tetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Huomaa, etta ilmoittautuminen paattyy jo
syyskuussa.

Perheiden vertaistukitoiminta

Karting Mini-GP kisa
paakaupunkiseudun isille

Aika: tiistaina 15.12. kello 17.45

Paikka: Formula Center Helsinki,
Myllypuro

Hinta: 0 €

IImoittautuminen: 6.12. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Tule kisaamaan ja kokemaan Mini-GP!
Kisa sisdltaa aika-ajon 10min seka finaa-
lin 10min. Kisan jalkeen tarjolla pienta
naposteltavaa ja juomaa. Tapahtuma on
suunnattu isille, joiden lapsella on kehi-
tysvamma tai vastaava laaja-alaisen tuen
tarve. Tapahtuma kustannetaan lahjoitus-
varoista.
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Perheiden vertaistukitoiminta

VIIKONLOPPUKURSSIT

Viikonloppu
paakaupunkiseudun vanhemmille
Aika: 14.11.-15.11.

Paikka: Hotel Jollasranta, Helsinki
Hinta: 40 €/henkilo

limoittautuminen: haku 27.9. mennesséa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Oletko samassa taloudessa asuvan kehi-
tysvammaisen tai vastaavaa laaja-alaista
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tukea tarvitsevan lapsesi omaishoitaja

tai omaishoitajan kaltaisessa tilanteessa
oleva vanhempi? Hae mukaan vanhem-
pien viikonloppukurssille, jossa sinulla on
mahdollisuus jutella muiden samankaltai-
sessa elamantilanteessa olevien vanhem-
pien kanssa.

Tule rentoutumaan, ulkoilemaan, sau-
nomaan ja syomaan rauhassa. Keraa
voimia arkeen! Jokaiselle osallistujalle tai
pariskunnalle on oma huone. Viikonloppu
sisaltaa useamman aterian. Haku paattyy
27.9. ja valinnat kurssille tehdaan taman
jalkeen.




Parkkitoiminta

Parkkitoiminta on kehitysvammaisten ja
vastaavaa laaja-alaista tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten seka heidan sisarusten-
sa hoitoon ja ohjaukseen perehtynytta
toimintaa. Toiminta on suunnattu Helsin-
gissa, Vantaalla, Espoossa, Kauniaisissa,
Kirkkonummella, Keravalla, Tuusulassa
ja Sipoossa asuville samassa taloudessa
vanhemman kanssa asuville lapsille ja
nuorille, joilla on kehitysvamma tai vas-
taava laaja-alainen tuen tarve, seka hei-
dan sisaruksilleen. Huomioimme perheen
yksilolliset tarpeet ja ohjaajien maara
raataloidaan jokaiseen tapahtumaan
erikseen.

Toiminta jakautuu lasten teemapaiviin,
erilaisiin toimintaparkkeihin seka sisarus-
toimintaan. Sisarustoiminta (Sisarusten
oma paiva) on suunnattu ainoastaan
erityista tukea tarvitsevien lasten sisaruk-
sille. Huomioimme myds kotona asuvat
aikuistuvat sisarukset.

Vahvistetun osallistumisen voi perua ve-
loituksetta 12 tuntia ennen alkamisajan-
kohtaa. Lyhyemmalla aikavalilla ilman
terveydenhuollon todistusta peruutetusta
ilmoittautumisesta veloitetaan osallistu-
mismaksu.

Lasten teemapaivat
(perjantai- ja lauantaiparkit)

Lasten teemapaivat on tarkoitettu alle
18-vuotiaille kehitysvammaisille tai vas-
taavaa laaja-alaista tukea tarvitseville lap-
sille ja heidan sisaruksilleen. Teemapai-
vissa toimitaan valitun teeman ymparilla
ja tutustutaan uusiin ihmisiin seka viete-
taan hyvia hetkia vertaisessa seurassa.

Parkkitoiminta

Lapset osallistuvat teemapaiviin paasaan-
toisesti ilman vanhempia, mutta halutes-
saan lapsi voi tulla yhdessa vanhemman
tai oman avustajan kanssa. Osallistu-
mismaksu sisaltda lampiman ruoan tai
valipalan. Mukaan mahtuu rajallinen
maara lapsia ja valinnat tehdaan ilmoit-
tautumisajan paatyttya.

Liikuteltavat
toimintaparkit

Liikuteltava toimintaparkki on nimensa
mukaisesti lilkkuva kohtaamispaikka, joka
toteutuu ennalta sovituissa kohteissa ja
tarjoaa monipuolista tekemista hoitajan
tuella.

Osallistuminen edellyttaa ennakkoilmoit-
tautumista tapahtumakalenterin kautta.
Valinnat tehdaan ilmoittautumisajan paa-
tyttya. Osallistumismaksu sisaltaa tarvit-
tavan tuen seka ohjauksen ja maaraytyy
toiminnan sisallon ja keston mukaan. Osa
liikuteltavista toimintaparkeista on suun-
nattu 18 vuotta tayttaneille, joten tarkis-
tathan ikarajan tapahtumakalenterista.

Pystymme joidenkin kohdalla auttamaan
toimintaparkkiin tuomisessa tai hake-
misessa. Huomioi, etta tama vaikuttaa
osallistumismaksun suuruuteen. Ensim-
maisella osallistumiskerralla lapsen tai
nuoren tulee kuitenkin aina saapua ja
lahtea lahihenkilon saattamana.

Seuraa tapahtumakalenteristamme lii-
kuteltavia toimintaparkkeja ja 16yda juuri
teille sopiva ajankohta ja paikka — tai ota
yhteytta parkkitoiminnan koordinaattoriin
Heidi Rinta-Lusaan ja ehdota lahialueel-
lenne liikuteltavaa toimintaparkkia!

ViisSeiska | 3
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Parkkitoiminta

Perjantaiparkki
— Goes Sea Life

Aika: perjantai 21.8. kello 16-19

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 10 €

Osallistumisika: alle 18-vuotiaat

lImoittautuminen: sunnuntaina 9.8.
mennessa tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen

Lauantaiparkki
— Goes Heureka

Aika: lauantai 5.9. kello 11-15

Paikka: Tiedekeskus Heureka,
Tiedepuisto 1, 01300 Vantaa

Hinta: 20 €
Osallistumisika: alle 18-vuotiaat

limoittautuminen: sunnuntaina 23.8.
mennessa tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen
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Perjantaiparkki
— Kissa viekoon!

Aika: perjantai 11.9. kello 17-20

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 10 €
Osallistumisika: alle 18-vuotiaat

llmoittautuminen: tiistaina 1.9. mennessa
tapahtumakalenterin

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen

Sisarusten oma paiva
— SuperPark Vantaa

Aika: lauantai 26.9. kello 11-17

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 20 €
Osallistumisika: yli 7-vuotiaat

lImoittautuminen: tiistaina 15.9.
mennessa tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja

Heini Lahtinen



Parkkitoiminta

Liikuteltava toimintaparkki Perjantaiparkki

— Leikkiluola — Kuutamodisko

Aika: perjantai 2.10. kello 17-19.30 Aika: perjantai 9.10. kello 17-20
Paikka: Leikkiluola, Miina Sillapaan Paikka: Ystavatupa, Lantinen

katu 2, 00530 Helsinki Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 10 € Hinta: 10 €

Osallistumisika: alle 20-vuotiaat Osallistumisika: alle 18-vuotiaat
limoittautuminen: tiistaina 22.9. lImoittautuminen: sunnuntaina 27.9.
mennessa tapahtumakalenterin kautta mennessa tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja

Heini Lahtinen Heini Lahtinen

Liikuteltava toimintaparkki
— Leikkiluola

Aika: perjantai 2.10. kello 17-19.30

Paikka: Leikkiluola, Miina Sillapaan katu
2, 00530 Helsinki

Hinta: 10 €
Osallistumisika: alle 20-vuotiaat

lImoittautuminen: tiistaina 22.9.
mennessa tapahtumakalenterin kautta Perjantaiparkki

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja ~ Leffailta Ystavatuvalla

Heini Lahtinen Aika: perjantai 13.11. kello 17-20

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. krs

ViisSeiska |3 31



Parkkitoiminta

Hinta: 10 €
Osallistumisika: alle 18-vuotiaat

limoittautuminen: sunnuntaina 1.11.
mennessa tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja

Heini Lahtinen
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Liikuteltava toimintaparkki
— Leikkiluola

Aika: perjantai 27.11. kello 17-19.30

Paikka: Leikkiluola, Miina Sillapaan katu 2,

00530 Helsinki

Hinta: 10 €
Osallistumisika: alle 20-vuotiaat

lImoittautuminen: tiistaina 17.11.
mennessa tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen

Lauantaiparkki — Tonttuparkki
Aika: lauantai 12.12. kello 10-15

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 20 €
Osallistumisika: alle 18-vuotiaat

limoittautuminen: sunnuntaina 29.11.
mennessa tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja

Heini Lahtinen



Ystavatupatoiminta

Ystavatupatoiminta on avointa toimintaa.
Se on suunnattu sinulle, jolla on kehitys-
vamma tai vastaava laaja-alaisen tuen
tarve. Ystavatupatoiminta on vapaa-ajan
toimintaa, johon ei tarvitse ilmoittautua
etukateen ja jossa voit piipahtaa tai olla
pidemman aikaa.

Avoin toiminta sisaltaa aikuisten kohtaa-
mispaikka Ystavatuvan eli Ystiksen, nuor-
ten kohtaamispaikat Teinarin ja Etateina-
rin seka elakeikaisten oman Senioriklubin.
Toimintaan kuuluvat myds Sateenkaarik-
lubi, joka on kohtaamispaikka seksuaa-

li- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluville
henkilGille sekd hyvan mielen ravintolailta
Villiklubi eli Villis, jonne kaikki taysi-ikaiset
ovat tervetulleita.

Ystavatupatoiminnassa on vierailijoita ja
sielta tehdaan joskus retkia. Niista ilmoi-
tetaan Tapahtumakalenterissa. Tervetu-

loa Ystavatupatoimintaan!

ol

YSTAVATVPA

Ystavatupa — "Ystis”

Aika: 19.8.-9.12. keskiviikkoisin
klo 14-19 ja sunnuntaisin klo 13-16
(Ystistd ei ole 14.10ja 18.10.)

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2,
4. krs, Helsinki

Hinta: 0 €
Puhelin: 0400 413 478 (aukioloaikoina)

Lisatietoja: Mari Salovaara

Ystavatupatoiminta
ja retket

Ystavatupa, eli Ystis, on matalan kynnyk-
sen avoin kohtaamispaikka. Ystiksella
voit tutustua uusiin ihmisiin ja tavata
vanhoja tuttuja, seka pelata konsoli- tai
lautapeleja seka laulaa karaokea tai tehda
kaden toita. Sinun ei tarvitse ilmoittautua
etukateen. Ystiksella on joskus vierailijoi-
ta ja valilla tehdaan retkia. Niista ilmoite-
taan tapahtumakalenterissa.

Myytavana juomia ja pienta syotavaa.
Paikalla on kaksi vastuuohjaajaa, jotka
huolehtivat yleisesta viihtyvyydesta. Mi-
kali tarvitset vahvempaa tukea tai hen-
kilokohtaista apua, olet tervetullut oman
avustajan kanssa.

_

TEINARL

Teinari
Aika: 22.8.-28.11. joka toinen lauantai
klo 13-16

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Hinta: 0 €
Puhelin: 0400 413 478 (aukioloaikoina)
Lisatietoja: Mari Salovaara

Teinari on noin 13-29-vuotiaille nuoril-

le suunnattu matalan kynnyksen avoin
kohtaamispaikka. Nuorisotalo-henkiseen
Teinariin ei tarvitse ilmoittautua etuka-
teen. Teinarilla voit mm. pelata konsoli-
tai lautapeleja ja laulaa karaokea tai tehda
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Ystavatupatoiminta ja retket

kaden toita. Myytavana juomia ja pienta
syotavaa. Paikalla on kaksi vastuuohjaa-
jaa, jotka huolehtivat yleisesta viihtyvyy-
desta. Mikali tarvitset vahvempaa tukea
tai henkilokohtaista apua, olet tervetullut
oman avustajan kanssa. Teinarista teh-
daan joskus retkia, joista ilmoitetaan
Tapahtumakalenterissa.

Etateinari

Aika: 1.8.-19.12. joka
toinen lauantai ja 1.8.

Paikka: Discord
Hinta: 0 €
Lisatietoja: Mari Salovaara

Etateinari on 13—-29-vuotiaille nuorille
suunnattu kohtaamispaikka, joka toimii
netissa. Etateinarissa voi tavata uusia
kavereita, jutella tai kirjoitella mukavista
asioista, pelailla tai vain kuunnella muiden
juttuja — vaikka ihan omalta kotisohvalta.
Se jarjestetaan Discord-sovelluksella ja
mukana on aina kaksi tyontekijaa. Etatei-
nari on turvallinen tapa olla yhteydessa
muihin ihmisiin. Ohjaajat moderoivat
keskustelua ja Discordissa noudatetaan
turvallisemman tilan periaatteita.

Voit osallistua tapaamiseen halutessasi
nimimerkilla ja ilman kamerayhteytta. Eta-
teinarissa saa olla sen aikaa, kun haluaa.
Tule rohkeasti mukaan!

Etateinariin liitytaan Tapahtumakalenteris-
sa ja nettisivuilla olevalla Discord-linkilla.
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SENIORIKLVEBI

Senioriklubi

Aika: 18.8.—8.12. joka toinen tiistai klo
12-14

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros
Hinta: 0 €
Lisatietoja: Mari Salovaara

Senioriklubi on suunnattu seniori-ikaisille.
Senioriklubilla on mukavaa yhdesséaoloa
ja toimintaa. Myytavana on juomia ja
pienta syotavaa. Jos tarvitset henkil6-
kohtaista apua tai vahvempaa tukea, olet
tervetullut Senioriklubille oman avustajan
kanssa. Senioriklubille ei tarvitse ilmoit-
tautua etukateen.

SATEENKAARI-
KLvel

Sateenkaariklubi

Aika: 24.9.,22.10. ja 19.11. torstaisin
klo 16.00-17.30

Paikka: Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros
Lisatietoja: Mari Salovaara

Sateenkaariklubi on matalan kynnyksen
kohtaamispaikka seksuaali- ja suku-
puolivahemmistoon kuuluville. Klubilla
voit keskustella ja jakaa kokemuksia
vertaisessa seurassa. Klubille ei tarvitse
ilmoittautua etukateen. Seurana klubilla
ovat myos Helsingin kaupungin Vammais-
palvelujen seksuaalineuvoja Kirsimaria
Or6 ja Tuisku. llmoita Marille, jos haluat
osallistua etayhteydella.



Villiklubi

Mahtavaa meininkia hyvan musiikin ja ys-
tavien seka uusien tuttavuuksien parissal!
Villiklubi on avoinna kaikille. Ikaraja 18 v.

Helsingin Villiklubi

Aika: 24.8.,28.9.,26.10. ja
23.11. maanantaisin klo 18—21

Hinta: 0 €

Paikka: Bar & Restaurant Feltbay Pikku
Huopalahdessa, Tilkanvierto 7, 00300
Helsinki

Lisatietoja: Mari Salovaara

Helsingin Villiklubilla on vaihtuvia
esiintyjia, joista kerrotaan Villiklubin
Facebook-sivulla. Villiklubi jarjestetaan
yhdessa Helsingin kaupungin vammais-
palveluiden kanssa.

Ystavatupatoiminta
ja retket

Jarvenpaan Karaoke-Villiklubi

Aika: 8.9.,13.10.,10.11. ja
8.12. tiistaisin klo 17.00—-19.30

Paikka: Eikan Pankki, Sibeliuksenkatu 16,
04400 Jarvenpaa.

Hinta: 0 €
Lisatietoja: Mari Salovaara

Jarvenpaan Villiklubilla paaset lavalle
laulamaan karaokea kannustavan yleison
edessa! Jos tulet esimerkiksi Helsingista,
paaset R-junalla. Matka kestaa vain puoli
tuntia. Tarvitset ABCD-vyohykelipun tai
lisavyohykelipun matkakorttiin, jossa on
ladattuna kautta. Jarvenpaan asemalta
on lyhyt kavelymatka.

TULOSSA SYKSYLLA....

Pikkuporukan retki Johannevikin
taide- ja luontotalolle Porkkalanniemeen
ja Sururyhma, joka on terapeuttinen
ryhma sinulle, joka olet kohdannut
laheisesi kuoleman tai jonkun muun su-
run. Seuraa Tapahtumakalenteria

ja Someal
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Turvataidot

Turvataidot mielen

hyvinvoinnin tukena

Turvataidot -hankkeen tavoitteena on vahvistaa kehitysvammaisten ja vastaavaa laa-
ja-alaista tukea tarvitsevien ihmisten turvataitoja. Turvataidoilla tarkoitetaan ihmisen
valmiuksia maaritella ja puolustaa omia rajoja. Ne auttavat myos tunnistamaan tilanteita,
joissa saattaa joutua henkisen tai fyysisen hairinnan kohteeksi. Turvataitojen hallinta ja
itsesuojelutaidot auttavat |oytamaan omia voimavaroja ja korostamaan omaa tahtoa.

Hanke jarjestaa koulutuksia, seka kehittda materiaaleja, joiden kautta saat lisaa tietoa
turvataidoista seka vinkkeja niiden harjoittelemiseen.

Tule vaikuttamaan: valitaan
yhdessa parhaat iskulauseet!
Aika: Keskiviikko 26.8. kello 15-16

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 0 €

limoittautuminen: tapahtumakalenterin
kautta

Lisatiedot: Veera Hietanen

Tule kahville Turvataidot-hankkeen Vee-
ran ja Aadan kanssa. Testataan samalla
Turvataidot-hankkeen iskulauseita. Isku-
lause on lyhyt lause, joka valittaa viestin
tai ajatuksen. Tapahtumassa arvioidaan

iskulauseita ja kerataan niista mielipiteita.

Iskulauseita voidaan myohemmin kayttaa
esimerkiksi Turvataidot-hankkeen tarrois-
sa, pinsseissa tai avainnauhoissa.
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Minun kehoni, minun rajani
Aika: Senioriklubi tiistai 1.9. kello 12-14

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 0 €

limoittautuminen: tapahtumakalenterin
kautta

Lisatiedot: Veera Hietanen

Tule mukaan Senioriklubille pysahtymaan
oman kehon &aarelle Turvataidot-hank-
keen kanssa!

Tapaamisessa harjoittelemme huomaa-
maan, miltd omassa kehossa tuntuu.
Kun kuuntelemme kehoamme, voimme
tunnistaa paremmin myos omia tuntei-
tamme, tarpeitamme ja rajojamme.

Keskustelemme ja teemme yhdessa
lempeaa taukojumppaa. Kuuntelemalla
omaa kehoamme voimme vahvistaa
tunnetta siita, ettd oma kehomme kuuluu
meille ja siitd saa pitad hyvaa huolta.

Voit osallistua juuri sinulle sopivalla ta-
valla. Liikkeet voi tehda omien voimien ja
oman tilanteen mukaan.

Tervetuloa mukaan vahvistamaan hyvin-
vointia ja pitamaan huolta itsestasi!



Mielen huollon kurssi

Aika: Keskiviikot 9.9.,30.9.,21.10.
ja11.11. kello 16—18

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 0 €

limoittautuminen:
tapahtumakalenterin kautta

Lisatiedot: Veera Hietanen

Tule mukaan vahvistamaan mielen
hyvinvointia ja saamaan uusia na-
kokulmia arkeen. Tapaamme nelja
kertaa syksyn aikana. Tapaamisissa
kasitellaan mielen hyvinvointiin liitty-
via teemoja rennossa ja turvallisessa
ilmapiirissa. lImoittautuminen koskee
koko kurssia ja kaikkia neljaa tapaa-
miskertaa.

Kurssi on maksuton.

Tapaamisten ajankohdat ja aiheet:
9.9. Itsetunto
30.9. Yksinaisyys

21.10. Mista apua mielen huoliin
ja riippuvuuksiin

11.11. Kevennetdan kuormaa,
ajatellaan myonteisesti

Lampimasti tervetuloa mukaan!

Luennoijana on Pirkko Justander
Sininauhaliitosta. Kurssi jarjestetaan
Ystavatuvan ja Turvataidot-hankkeen
yhteistyona.

Turvataidot
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Vipinahetket

Vipinahetket tarjoaa maksutonta yksilol-
lista liikkkumisen valmennusta yli 55-vuo-
tiaille. Taman lisaksi syksylla alkaa kolme
koko kerhokauden kestavaa kerhoa. Tark-
kaile tapahtumakalenteria ja ajankohtai-
sia uutisia, silla hanke houkuttelee ikaan-
tyneita osallistumaan muiden toimijoiden
kanssa jarjestettyihin tempauksiin.

Ota yhteytta Maija Rimpilaiseen, jos
tiedat yli 55-vuotiaan kehitysvammaisen

helsinkilaisen, joka hyotyy yksilollisesta
liikkumisen ja aktiivisuuden tukemisestal
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Seniorimuskari
Kenelle: yli 55-vuotiaat helsinkilaiset.
Aika: maanantaisin kello 14-15.

Syyskausi 17.8.-5.9.2026.,
kevatkausi 18.1.-8.3.2027.

Paikka: Kulttuurimylly
Jauhokuja3 A1/C

Hinta: 0 €

limoittautuminen: 9.8. mennessa
tapahtumakalenterin kautta.

Lisatiedot: Maija Rimpildinen
Musiikki virkistaa kehoa ja mielta, tuo
hyvaa oloa ja mukavaa yhdesséoloa.

Ota mukaasi leikkimieltd, uteliaisuutta
ja tule tutustumaan uusiin ihmisiin!
Tervetuloa muskariin! Kurssin ohjaaja
on Matti Halonen.

Senioreiden luova tanssi
Kenelle: yli 55-vuotiaat helsinkilaiset.

Aika: torstaisin kello 12.45-14.
Syyskausi 8.10.-26.11.2026,
kevatkausi 21.1.-11.3.2027.

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs.

Hinta: 0 €

limoittautuminen: 9.8. mennessa
tapahtumakalenterin kautta.
Lisatiedot: Maija Rimpildinen

Kurssilla tanssitaan ja liikutaan luovasti
ja kaytetaan erilaisia valineita ja
musiikkia.



Kurssilla on tarkeaa tanssin ilo, kannusta-
va ilmapiiri ja yhdessa tanssiminen.

Jokainen osallistuu omien taitojensa ja
mahdollisuuksiensa mukaan. Kurssin oh-
jaajat ovat tanssi- ja yhteisotaiteilijat Kati
Raatikainen ja Annika Sarvela

Seniorien Helsinki-kurssi
Kenelle: yli 55-vuotiaat helsinkilaiset.

Aika: perjantaisin kello 13-14.
Syyskauden tapaamiset 28.8.,4.9.,25.9,,
9.10.,23.10.,6.11.,20.11. ja 4.12.

Paikka: Malmitalo, Ala-Malmin tori 1,
2 kerros

Hinta: 0 €

limoittautuminen: 9.8. mennessa tapah-
tumakalenterin kautta.

Lisatiedot: Maija Rimpilainen

Missa sijaitsee Rooperi tai mita tapahtui
Kolmannella linjalla? Seniorien Helsinki
-kurssilla tutustutaan paakaupungin katui-
hin ja rakennuksiin tarinoiden, valokuvien
karttojen ja videoiden avulla. Kurssilla
jokainen osallistuja paasee muistelemaan
omia tarkeita paikkoja ja tapahtumia,
seka tekemaan ne elaviksi omien valoku-
vien ja muistoesineiden avulla.

Bamlaatko stadin slangia? Lahe messiin,
tutustut kliffaan jengiin, naat snygei mes-
toi, paaset tsiigaa ja lysnaa mielenkiintost

proggist.
Kurssin ohjaaja on Maija Rimpilainen.

Vipinahetket

Liikkumisvalmennus

Haluaisitko aloittaa uuden lilkkunnan, mut-
ta et ole varma, mita se voisi olla? Tai ha-
luatko osallistua johonkin ryhmaan, mutta
et oikein uskalla menna sinne yksin? Ota
yhteytta Maijaan ja tutkitaan yhdessa3,
miten asian voisi jarjestaa! Liikkkumisval-
mennus on maksutonta.

Liikuntatsemppari

Kenelle: yli 55-vuotiaat helsinkildiset.
Aika ja paikka: sovitusti

Hinta: 0 €

Lisatiedot: Maija Rimpildainen

Lahtisitko liilkkumaan yhdessa liikuntat-
sempparin kanssa? Liikuntatsempparit
ovat nuoria, jotka auttavat ja opastavat
liikkumaan turvallisesti ja hyvalla mielella.
Yhdessa liikkuminen voi olla niin tuoli-
jumppaa kotona tai kavelylenkki lahiym-
paristossa. Tapaamisia jarjestetaan 10
kertaa, ja niissa saa liikkua aina itselle
sopivaan tahtiin!

Liikuntatsemppareiden tapaamiset jarjes-
tetdan yhteistydossa Paakaupunkiseudun
4H:n kanssa. 4H on osa yhta Suomen
suurimmista nuorisojarjestoista ja tar-
keimpina tehtavina on nuorten tyollista-
minen ja yrittdjyyskasvatus. 4H:n tunnus
tulee sanoista: Harkinta, Hyvyys, Hyvin-
vointi ja Harjaannus.
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Vapaaentoisille

Tulevat vapaaehtoistapahtumat

Oppaaksi Outsider-festivaaleille

+ Tule oppaaksi festivaaleille, jossa on
musiikkia, esittdvaa taidetta ja elokuvia.
Aika: torstaina 20.8.
kello 15.30-20.30 valilla

+ Paikka: Toolonlahden ymparisto

+ Yhteislahto Ystavatuvalta
Mahdollinen infotilaisuus ilmoitetaan
elokuun alussa.
lImoittaudu mukaan viimeistaan 14.8.

Sporttipaiva
« Tehtava tarkentuu elokuussa

lahempana tapahtumaa.

Aika: perjantaina 21.8. kello 12.00-16.30
+ Paikka: Eldintarhan kenttg,

Vaubhtitie 6, Helsinki

[Imoittaudu mukaan viimeistaan 14.8.

Asunnottomien yo

+ Tehtavat ja kellonaika tarkentuvat
lahempana tapahtumaa.
Aika: lauantaina 17.10.
Paikka: Kansalaistori, Helsinki
lImoittaudu mukaan viimeistaan 9.10.

Sirkus Magentan Sakenoivan
sirkuksen esitykset
Tule opastamaan ja auttamaan
yleisoa sirkusesityksiin.
Paaset myos katsomaan itse esitysta.
+ Vapaaehtoisvuorot:
- keskiviikkona 18.11. kello 11.30-14.00
- lauantaina 21.11. kello 16.30-19.00.
- maanantaina 23.11. kello 11.30-14.00
Paikka: Sirkus Magentan tilat, Itdkatu 7, Helsinki.
+ llmoittaudu mukaan viimeistaan 13.11.

Valittamisen paivan korttipaja
Tule tekemaan kortteja yksinaisille ikaihmisille.
Aika: lauantai 28.11.
+ kellonaika ja paikka tarkentuu
|lahempana tapahtumaa.
[Imoittaudu mukaan viimeistaan 20.11.

Joululaulukeikka Espoossa

+ Haluatko laulaa joululauluja ikdaihmisille?

+ llmoita kiinnostuksestasi.
Aika ja paikka tarkentuu lahempana tapahtumaa
Paikka: Mainiokoti Joutsen,
Kipparinkatu 2, Espoo

+ llmoittaudu mukaan viimeistaan 20.11.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen vapaaehtoistoimintaan

[Imoittaudu soittamalla 040 837 6273 tai lahettamalla sahkopostia osoitteeseen

vapaaehtoistoiminta@kvtuki57 fi.

Tapahtumiin voi tulla muutoksia. lImoitamme muutoksista ilmoittautuneille.
Paivitamme tapahtumia nettisivuille osoitteeseen kvtuki57.fi/vapari.
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Talla palstalla kerrotaan vapaaehtoistoiminnan tapahtumista

ja mahdollisuuksista nykyisille ja uusille vapaaehtoisille.

Vapaaehtoisena voit tehda hyvaa juuri sinulle sopivalla tavalla.

Vapaa-
ehtoisten
koulutukset

Uusien vapaaehtoisten koulutus 24.8.

+ Tule opiskelemaan tai kertaamaan
vapaaehtoistoimintaan liittyvia asioita.
Aika: maanantaina 24.8. kello 17-19
Paikka: Ystavatupa

+ lImoittaudu mukaan viimeistaan 23.8.
Tapahtumakalenterissa

Kaverivapaaehtoisten koulutus 23.9.
Tule perehtymaan, miten voisit alkaa
vapaaehtoiskaveriksi tukea tarvitsevalle
ihmiselle. Tehtava on tarkoitettu sinulle,
jolla ei ole erityisen tuen tarvetta.
keskiviikkona 23.9. kello 17-20
Paikka: Ystavatupa

+ llmoittaudu mukaan viimeistaan 22.8.
Tapahtumakalenterissa

Uusien vapaaehtoisten koulutus 28.10.
Tule opiskelemaan tai kertaamaan
vapaaehtoistoimintaan liittyvia asioita.

+ Aika: keskiviikkona 24.8. kello 17-19

Paikka: Ystavatupa

[Imoittaudu mukaan viimeistaan

27.10. Tapahtumakalenterissa

Lue lisda osoitteesta

kvtuki57.fi/vapari

Lisatietoja: Maija Rimpildinen,
Satu Timperi ja Maarika Suopanki.

Vertaisvetdjien koulutus

Haluaisitko opetella ryhméan ohjaamiseen
liittyvia taitoja? Koulutus antaa sinulle
kaikki tarvittavat tiedot siihen.
Koulutuksen jalkeen voit toimia
vapaaehtoisena vertaisvetajana
harrastusryhmassa, tyopajoissa
tai kerho-ohjaajan tyoparina.
Koulutuskerrat:
1. kerta:

tiistai 1.9. kello 16.30-19
2. kerta:

lauantai 12.9.2026 klo 10.00-15.00
3. kerta:

tiistai 22.9.2026 klo 16.30-19.00
4. kerta:

tiistai 6.10.2026 klo 16.30—19.00
5. kerta:

lauantai 10.10.2026 kello 10.00-15.00
Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros.
Hae mukaan viimeistaan
23.8. Tapahtumakalenterissa
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ELOKUU

1.8.

[lonhetket vanhemmille
verkossa | s. 25

1.8. Etateinari | s. 34

4.8. Uusien jasenteniilta | s. 4

4.8. Aitikerho — &itien
vertaisryhma | s. 20

17.8.  Seniorimuskari| s. 38

18.8.  Senioriklubi | s. 34

19.8.  Ystavatupa|s. 33

21.8.  Perjantaiparkki
- Goes Sea Life | s. 30

22.8. Teinari|s. 33

24.8.  Helsingin Villiklubi | s. 35

26.8.  Tule vaikuttamaan: valitaan
yhdessa parhaat
iskulauseet! | s. 36

26.8.  Arabiankielisten omaishoitajien
etavertaisryhma | s. 21

27.8.  Somalinkielisten
omaishoitajien ryhma | s. 22

28.8.  Senioreiden Helsinki-kurssi | s. 39

SYYSKUU

1.9. Minun kehoni, minun rajani | s. 36

5.9. Lauantaiparkki — Goes
Heureka | s. 30

8.9. Jarvenpaan Karaoke-
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Villiklubi | s. 35

nDantumakalenteri

9.9. Mielen huollon kurssi | s. 37
9.9. Erityislapsiperheiden ilta Koivukylan
kohtaamispaikassa | s. 20
10.9. Lounastapaaminen paakaupunki-
seudun vanhemmille | s. 21
11.9.  Perjantaiparkki — Kissa
viekoon! | s. 30
18.9.  Kaakon kammarin
pitsaperjantai | s. 20
19.9. Harvinaisten paiva Jaatisen
majalla | s. 24
23.9.  Albaniankielisten
vertaisryhma | s. 24
24.9.  Sateenkaariklubi| s. 34
25.9.  Erityislapsiperheiden ilta
Keravan Onnilassa | s. 21
26.9.  Sisarusten oma paiva
— SuperPark Vantaa | s. 30
26.9.  Perheiden luontokerho
Uutelassa | s. 25
LOKAKUU
2.10.  Lauantaiparkki — Leikkiluola | s. 31
5.10.  Tapaaminen taysi-ikdisten
lasten vanhemmille | s. 24
8.10.  Senioreiden luova tanssi | s. 38
9.10.  Perjantaiparkki

— Kuutamodisko | s. 31



Muutokset ovat mahdollisia.
Ajankohtaisin tieto on netissa
tapahtumat.kvtuki57.fi

12.10. Elokuvanaytos paakaupunkiseudun
perheille Kino
Kulttuurimyllyssa | s. 26

15.10. Perheiden syyslomaretki
Korkeasaaren elaintarhaan | s. 26

26.10. Erityislasten isovanhempien
vertaistapaaminen | s. 25

MARRASKUU

7.11.  Vaativan erityisen tuen koulutus
messut IPI Kulmakuppilassa | s. 19

13.11. Perjantaiparkki — Leffailta
Ystavatuvalla | s. 31

14.11. Viikonloppu paakaupunkiseudun
vanhemmille | s. 28

26.11. Kehitysvammatuki 57 ry:n saanto-
maarainen syyskokous | s. 5

27.11. Liikuteltava toimintaparkki
- Leikkiluola | s. 31

JOULUKUU

2.12.  Teatteri-ilta paakaupunkiseudun
vanhemmille | s. 27

12.12. Lauantaiparkki
— Tonttuparkki | s. 32

15.12. Karting Mini-GP kisa

paakaupunkiseudun isille | s. 27

Kehitysvammatuki 57 ry:n hallitus

puheenjohtaja

Sari Sepponen

040 505 0530
sari.h.sepponen@gmail.com

Jasenet

Arto Hujanen, Vesa Tiilikka,
Sirpa Lempiainen, Elina Toppari
Marja Herala, Petri Hallikainen

Nettisivut: www.kvtuki57.fi
Sahkoposti:
etunimi.sukunimi@kvtuki57.fi,
toimisto@kvtuki57.fi

Ystavatupa: 0400 413 478
Osoite: Lantinen Brahenkatu 2,
4. krs, 00510 Helsinki

SEURAA MEITA SOMESSA

Facebook: kehitysvammatuki57
LinkedIn: Kehitysvammatuki 57

Instagram: kvtuki57
YouTube: kvtuki57




YHTEYSTIEDOT

Nina Korventaival
040 835 3763
toimitusjohtaja

Mari Mononen

044 901 9447
kehittdmisjohtaja

Elina Vienonen
044779 3220
henkilosto- ja
asiantuntijapalveluiden
johtaja

Katja Riikonen
044741 6259
perheiden tuen johtaja

Maria Kuosma
0400 345 369
talouspaallikko

Satu Valli
044 901 2357
palkanlaskija

Maija-Stiina Auvinen
0401609015
toimistosihteeri

Mikko Apell
044 715 2067
viestintakoordinaattori

Heidi Rinta-Lusa
044 493 8083
parkkitoiminnan
koordinaattori

Aino Raike

040 522 2138
perhetoiminnan
koordinaattori

Heini Lahtinen
040 707 9967
perhetyontekija

Mari Salovaara
040 521 0240

yhteisokoordinaattori

Severiina Wingvist
040 835 0395
vapaa-ajan toiminnan
koordinaattori

Petrus Koskimies
044 491 3661
vapaa-ajan toiminnan
koordinaattori

Maija Rimpildinen
040 160 9017
hankekoordinaattori,
Vipinahetket-hanke

Satu Timperi
044 901 3213
asiantuntija

Maarika Suopanki
040 837 6273
vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori

Heikki Oksanen
044 077 3275
viestintaassistentti

Veera Hietanen
044 740 6693
hankekoordinaattori
Turvataidot-hanke

Aada Bjorkman
044 506 5113

hanketyontekija
Turvataidot-hanke

VIISSEISKA OY
Elina Raike-Ojanen
0400 676 721
palvelujohtaja

Anne Wallenius
041 546 6838

asiakkuus-
ja laatujohtaja

Jenni Morottaja
044 755 5288
asiantuntija



